REGLAMENTO USASF/IASF 2013-14 TEM PORAD A
VERSION THE SAME PLAY

Este es el reglamento de USASF/IASF traducido para TheSamePlay por Ivan Roldan Leyva. El
contenido de este documento es propiedad intelectual de USASF/IASF y por lo tanto es de uso
gratuito. TheSamePlay se reserva el derecho de incluir informaciéon e imagenes de los

auspiciadores de esta campafia ya que gracias a ellos este trabajo no seria posible.
TheSamePlay aloja todos sus documentos actualizados en www.CHEERIeading.cl.

o Para mas informacion de USASF/IASF visite www.USASF .net.
o Para mas informacion sobre la campafia TheSamePlay visite www.CHEERIeading.cl
o Para mas informacion sobre la traduccién de este documento contacte a ivan.roldan@live.com

En este documento 2013-14:

- Glosario Cheer basico que incluye la mayoria de los conceptos fundamentales nombrados en el
reglamento, separados por habilidad y de acuerdo al orden en que aparecen.

- Conceptos adaptados (espafiol-chileno) + el nombre original en inglés al lado para favorecer un
lenguaje comin que permita también facilitar la busqueda de informacion de estos conceptos en
internet.

- Con negrita cambios o complementos del 2012 al 2013.

- Con negrita y rojo cambios o complementos del 2013 al 2014.

- Destacado con amarillo novedades para Chile.
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GLOSARIO CHEER BASICO

GENERAL

Habilidadskin: Movimiento, ejercicio, elemento.

Posicion Prona: Con el cuerpo paralelo al suelo y el abdomen hacia abajo.
Posicion Supina: Con el cuerpo paralelo al suelo y el abdomen hacia arriba.

Estacionario: Que no se desplaza, inmévil.
Giromist: Movimiento rotatorio en el eje vertical del ejecutante.

Mortalirip: Movimiento rotatorio de cadera-sobre-cabeza en el eje transversal
(adelante/atras) o anteroposterior (lateral) del ejecutante.

GIMNASIA mumeLING

Gimnasiamumiing: Cualquier habilidad gimnastica/acrobatica ejecutada por un individuo (sin
asistencia) que se origina y finaliza sobra la superficie de presentacion.

Gimnasia con Carrerarunning Tumbling: ES cuando el gimnasta realiza cualquier tipo de
impulso hacia delante (paso/s, salto, carrera, etc.) previo a la ejecucién de alguna
habilidad(es) gimnastica/acrobatica.

Gimnasia desde el Lugaristanding Tumbling: ES cuando el gimnasta realiza cualquier
habilidad(es) gimnastica/acrobatica desde una posicién inmévil o sin impulso previo hacia
el frente (paso/s, salto, carrera, etc.). Los pasos hacia atras antes de realizar una habilidad
gimnastica/acrobatica no son considerados impulsos hacia el frente.

Pasadayrass: Serie de habilidades gimnasticas/acrobaticas combinadas.

ELEVACIONES stunts

Elevacion;swnt: Cualquier habilidad en la cual una flyer/top es sostenida por sobre la
superficie de presentacion por 1 0 mas bases. Las elevaciones se denominan de una-
pierna o dos-piernas dependiendo del nimero de pies sujetado por la(s) base(s).

Elevacion a Extension: Es cuando la flyer/top se encuentra en posicion vertical sobre las
manos de la o las bases mientras que estas extienden sus brazos.

Transicion: Cuando una flyer/top va desde una elevacion a otra, creando una secuencia de
habilidades mientras cambia la configuracion inicial de la elevacion.

Salto de RanayLeap-Frog: Cuando una flyer/top pasa por entre medio de los brazos de su base
mientras ambos se sujetan mano con mano.

Movimiento de Soltarirelease Move: Cuando una flyer/top pierde contacto con sus bases
quedando libre en el aire, para luego retornar a sus bases originales. Esta interpretacion
solo aplica para elevaciones y no para piramides.

Giro de Tronco/BarriliLogiarrel Roi: Movimiento de soltar donde la flyer/top gira al menos
360° mientras se mantiene paralela al suelo.

Helicoptero: Movimiento de soltar donde la flyer/top, en posicién horizontal, es lanzada
para que rote alrededor de su eje anteroposterior (como las aspas de un helicoptero) antes
de ser atrapada por sus bases originales.

Mortal Libre: Movimiento de soltar flyer/top de entrada hacia una elevacion donde la
flyer/top pasa a través de una posicion invertida.

Rewind: Movimiento de mortal libre usado como entrada hacia una elevacién/transicion.

Inversion: Es la accion de estar o pasar por una posicion invertida. Posicion Invertida: Es
cuando los hombros del deportista estan debajo del nivel de la cintura y al menos un pie
esta sobre el nivel de la cabeza.

Inversion Descendientepownward inversions: Elevacion donde la flyer/top, desde una posicion
invertida, mueve su centro de gravedad hacia la superficie de presentacion. Pancake:
Inversion descendiente donde la flyer/top se carpajike antes de ser atrapada por las
bases.

Base: Es la persona que esta en contacto directo con la superficie de presentacion
mientras proporciona el soporte al peso de una flyer/top. La o las personas que sostienen,
levantan o lanzan a una flyer/top.

Flyer/Top: Es la persona sobre una elevacion o lanzamiento.

Spotter: La persona cuya responsabilidad primaria es la proteccion del area de la cabeza y

los hombros de la flyer/top durante la ejecucién de alguna elevacion o lanzamiento. El

spotter debe ubicarse al lado o atras de una elevacion o lanzamiento.

- Debe estar en contacto directo con la superficie de presentacion.

- Debe estar atento a la habilidad que vigila.

- Es necesario uno para cada elevacion a extension. (Excepto N1y N6)

- Debe adoptar una postura adecuada para prevenir lesiones y no necesariamente tiene
que estar en contacto con la elevacion.

- No puede estar parado con su torso debajo de la elevacion.

- Puede sujetar las mufiecas u otra parte del brazo de la(s) base(s), las piernas o tobillos de
la flyer/top o puede no tocar la elevacion en absoluto.

- No puede tener ambas manos debajo de la zapatilla o debajo de las manos de la(s)
base(s).

- Puede tener una mano debajo de la zapatilla mientras la otra mano sea sujete la mufieca
trasera de la base o la parte posterior del tobillo de la flyer/top.

- Debe ser integrante de su propio equipo y debe ser entrenado con una adecuada técnica
de spotting/vigilancia.

- Puede ser considerado base en algunos casos como en las transiciones.

Apoyo Primario: Sostener/apoyar la mayoria del peso.

Receptoricatcner: Persona responsable del aterrizaje seguro de una flyer/top durante una
elevacion/transicion o piramide.

Posicion Plataformaypiatiom position: Cuando la flyer/top se apoya sobre una sola piema
mientras la pierna libre se encuentra en una posicion neutral.

PIRAMIDES pyramins

Piramide: Un conjunto de elevaciones conectadas. Los individuos parados en la
superficie también podrian ser incorporados dentro del conjunto.

Piramide de 2 Niveles de Altura: Pirdmide de 2 capas. Pirdmide donde las flyers/tops
reciben apoyo primario de una o mas bases que se encuentran en contacto directo con la
superficie de presentacion.

Piramide de 2-%; Niveles de Altura: Piramide de 3 capas. Piramide donde la flyer/top en la
Ultima capa/nivel recibe apoyo primario de una persona sobre una elevacion a nivel de
hombrosyprep 0 inferior.

Conectorsracer: Persona (flyer/top) sobre una elevacion que asiste, sujeta o conecta con
otra flyer/top para formar una estructura o asistir un movimiento de soltar.

Movimiento de Soltariretease move: Cuando una flyer/top pierde contacto con sus bases
mientras mantiene conexidn con uno 0 mas conectoresbracers.

Salto de RanajLeap-Frog: Cuando una flyer/top pasa por entre medio de los brazos de la
persona (conector) que la sujeta.

Transicion Muralla de Lobosmait wai Transition: Cuando una flyer/top pasa por sobre la piema
de la personas (conector) que la sujeta. La pierna del conector esta apoyada en otra
flyer/top a la altura de la cintura.

DESMONTES nismounts

Desmontepismount: ES €l movimiento desde una elevacion o piramide hacia una cuna o
hacia la superficie de presentacion. El movimiento que se hace desde una cuna hacia la
superficie de presentacion NO es considerado como un desmonte.

Cunacradie: Movimiento de soltar donde los receptores atrapan a la flyer/top situando una
mano debajo de la espalda y la otra debajo de los muslos. La flyer/top debe
finalizar/aterrizar boca arriba en posicién carpadaypie.

Caida de Tensidnrension brop: Cuando en una elevacion base(s) y flyer/top se inclinan hacia
la superficie de presentacion y la flyer/top pierde contacto con la base, aterrizando sin
asistencia alguna.

LANZAMIENTOS rrosses

Lanzamientoress: Una habilidad que se obtiene cuando las bases impulsan a la flyer/top
desde el nivel de la cintura para incrementar la altura de su proyeccion en el aire.
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REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD Y
REQUERIMIENTOS DE RUTINA

Todos los deportistas deben ser supervisados por un entrenador *calificado durante todas las funciones oficiales del equipo.

Los entrenadores deben evaluar y exigir las capacidades fisicas, técnicas y mentales necesarias antes de progresar en las habilidadessas. Los entrenadores deben

considerar la habilidad individual y grupal del equipo para ubicar apropiadamente el Nivel en el que competiran.

3. Todos los equipos, instituciones, entrenadores y encargados deben tener un plan de respuesta a una emergencia en el caso que ocurra algun accidente o lesion.

4. Los deportistas y entrenadores no pueden estar bajo la influencia del alcohol, narcéticos, substancias que mejoren el rendimiento 0 medicamentos sin receta médica que
puedan afectar la capacidad de supervisar o ejecutar una rutina de manera segura.

5. Los deportistas deben practicar y presentarse siempre sobre una superficie apropiada. Elementos técnicos (elevaciones, piramides, lanzamientos o gimnasia) no deben
realizarse sobre concreto, asfalto, superficies mojadas o irregulares o superficies con obstaculos.

6. Se deben de utilizar zapatos de suela suave (zapatillas) durante las competencias, no se permiten zapatos/botas de danza, zapatillas de gimnasia (zapatillas chicle) o
similares. Tampoco es permitido presentarse descalzo (sin zapatos).

7. Eluso de joyeria de cualquier tipo no esta permitido, incluyendo, pero sin limitarse a: aretes o piercing en cualquier parte del cuerpo, pulseras, relojes, collares y/o pins
(prendedores) en los uniformes. Todo tipo de joyeria debe retirarse y no se pueden cubrir con cinta adhesiva.

Excepciones: Brazaletes de identificacion médica.
Clarificacién: En los equipos All-Star las piedras de fantasia (strass) son legales, ya sean adheridas al uniforme o la piel. (Lentejuelas no son consideradas como piedras
de fantasia y por lo tanto su uso es ilegal.)

8. Cualquier aparato que ayude al competidor aumentar la altura de sus rebotes o saltos, esta prohibido.

Excepcion: “Spring-floor” (superficie con resortes, con cubierta de madera y tapete).

9. Banderas, carteles, pompones, megafonos, y piezas de ropa, son los Uinicos articulos/ops permitidos. Los articulos con tubos/barras o aparatos de soporte similares no
se pueden utilizar en elevaciones/transiciones ni en la gimnasia. Todos los articulos deben descartarse de manera segura (Ejemplo: Lanzar un cartel a través del tapete
desde una elevacion seria ilegal). Cualquier pieza del uniforme que se remueva del cuerpo para ser usada como efecto visual sera considerada como un articulojprp una
vez que haya sido removido del cuerpo.

10. Las piezas de yeso con superficies duras y rigidas o que tengan bordes asperos deben cubrirse adecuadamente con un material acolchado.

Clarificacién: El material debe ser adecuadamente acolchado para que proteja tanto al deportista como a sus compafieros de un golpe o una posible lesién.

11. En el sistema de Niveles, las habilidades;siis permitidas en un nivel en particular abarcan todas las permitidas en los niveles anteriores.

12. Los spotters requeridos en las habilidadesisiis deben ser personas integrantes de su propio equipo y deben ser entrenados con una adecuada técnica de vigilanciasspoting.

13. Caidas/aterrizajes hacia el suelo, pero sin limitarse a: caidas/aterrizajes de rodillas, sentado, de costado, de muslos, de abdomen, de espalda, y caidas/aterrizajes en
espagatispit desde un salto, elevacion o posicion invertida no se permiten a menos que la mayor parte del peso se amortigiie primero con las manos o los pies, reduciendo
asi el impacto de la caida. Shushunovas (realizar un toe-touch y caer en posicidn prona, amortiguando la caida primero con las manos y los pies) se permiten.
Clarificacion: Las caidas/aterrizajes que incluyan el apoyo de las manos y los pies no infringen esta regla.

14. Las rutinas de competencia no deben exceder de 2 minutos y 30 segundos.

15. Los deportistas deberan apoyar al menos un pie, mano o parte del cuerpo (que no sea el cabello) sobre la superficie de presentacion al inicio de la rutina.

Excepcion: Los deportistas podrian tener sus pies sobre las manos de su o sus bases, si sus manos se encuentran apoyadas directamente sobre la superficie de
presentacion.

16. Los competidores que comienzan la rutina deben ser los mismos durante el transcurso de la rutina. A un ejecutante no se le permite ser “remplazado” por otro durante la
rutina.

17. Un deportista no debe tener en su boca, chicles, caramelos, pastillas para la tos u otro elemento comestible 0 no-comestible que pueda causar asfixia durante las

practicas y/o presentaciones.

N —

*Calificado: Persona con el conocimiento suficiente sobre Cheerleading como para ensefar/supervisar las habilidades s que se ejecutan.
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REGLAS NIVEL 1/LeveL 1 RULES

GIMNASIA GENERAL NIVEL 1/LEVEL 1 GENERAL TUMBLING

@

moo

Toda gimnasia debe originarse desde, y finalizar sobre, la superficie de presentacion.

Excepcion: El gimnasta podria rebotar con sus pies hacia una elevacion/transicion (sin una rotacion de cadera por sobre la cabeza). Rebotar y aterrizarffinalizar en posicion prona sobre
una elevacion/transicion si se permite.

Ejemplo: Un rondatiound-off > flic-flacmack nandspring que al caer y rebotar es impulsado/sujetado por una base 0 conectoriacer para ayudarlo inmediatamente a realizar un mortal, romperia
esta regla desde los Niveles 1 al 5. Es necesaria una clara separacion desde la gimnasia hacia la elevacion para que sea legal. Recibir el rebote y después flexionar para crear el
impulso de la rotacion, es legal.

Este ejemplo es el mismo para un flic-flac desde el lugar sin el rondat.

Clarificacion: Rebotar hacia una posicién prona (V2 giro llegando a posicion horizontal con el abdomen abajo) para llegar a una elevacién/transicion si se permite.

Gimnasia por sobre, debajo 0 a través de una elevacion, individuo, o articulojrep, N0 Se permite.

Clarificacién: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.

Gimnasia en contacto o sujetando algun articulosrep, N0 se permite.

Volteretas altasuive rois (Saltar antes de apoyar las manos para realizar una voltereta) no se permiten.

Los saltos no son considerados como una habilidad gimnastica desde el punto de vista de las legalidades. Por lo tanto, si un salto es incluido en una pasadaj.ss de gimnasia, el salto
rompera la continuidad de esa pasadajpass.

Ejemplo: En N1, si un deportista realizar un rondat > toe-touch > inversién atras, el rondat sera considerado como Gimnasia Con Carrera y la inversiOniack wakover atras como Gimnasia
Desde el Lugar.

GIMNASIA DESDE EL LUGAR/CON CARRERA NIVEL 1/LevEL 1 STANDING/RUNNING TUMBLING

A

B.
C.
D.

Las habilidades;sqis deben tener contacto constate con la superficie de presentacion. Las habilidades gimnasticas deberan involucrar el apoyo de ambas manos al pasar a través de la
posicion invertida.

Excepcion: La fase de vuelo proveniente del choque/empuje de hombros en una ruedacartwneel 0 rondatiound-or, Si Se permite.

Volteretas adelante/atrésirontback rois, inversiones hacia delante y hacia atrésrontiack wakovers, Y parados de manos/invertidasmandtands, Si s€ permiten.

Ruedas y rondats, si se permiten.

Flic-flacs adelante/atrasiontback handsprings, NO S€ permiten.

ELEVACIONES NIVEL 1/LeveL 1 sTunTs

A

mm

Se requiere 1 spotter por separado para cada flyer/top a nivel de hombros que-finalice-o-pase-por-nivel-de-hombros e, y superior.
Ejemplo: Espagatispit y posicion supinasatback Son ejemplos de elevaciones a nivel de hombrosjep. Las elevaciones donde las bases extiendan sus brazos y las flyers/tops no se

encuentren paradas verticalmente (como escuadras.sis @ extension o posicion supinamatsack @ extension) son consideradas elevaciones a nivel de hombrosiprep.
Clarificacién: La base central de una escuadray.si a extensién puede considerarse como un spotter mientras que se encuentre en posicion para proteger el area de la cabeza y los
hombros de la flyer/top.
Excepcion: Elevaciones donde la flyer/top se encuentre sentada o en escuadraysit a nivel de hombrosep N0 son consideradas elevaciones a prep y por lo tanto no requieren spotter.
Niveles/Alturas de Elevaciones:
1. Elevaciones en una-pierna solo se permiten debajo del nivel de los hombrosprep.
Clarificacién: Si las bases primarias se agachan, arrodillan o disminuyen la altura de la elevacién mientras llevan/sostienen a la flyer/top a nivel de hombros;ep Seria una
habilidadsin considerada como a prep y por lo tanto ilegal, independientemente de la posicion del spotter trasero.
2. Elevaciones a extension (ver definicion de elevacion a extension en el glosario cheer basico), no se permiten. Una elevacion/transicién no puede detenerse o pasar por una
extension.
Clarificacion: Llevar a la flyer/top por sobre el nivel de la cabeza de su(s) base(s) seria ilegal.
Subidas y transiciones que giren se permiten con hasta un % de rotacion de la flyer/top en su eje vertical.
Clarificacion 1: Si la flyer/top gira con una rotacién adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidades:ss seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la rotacién
hecha por la flyer/top y las bases excede el % de giro. El juez de seguridad usara las caderas de la flyer/top para determinar la rotacion total que se realiza en el conjunto de
habilidadessis. Una vez que la elevacion se detenga en la posicién final y los deportistas muestren una pausa definida y clara, entonces podran continuar con alguna rotacion
adicional.
Clarificacion 2: Rebotar desde el suelo hacia una posicién prona (V2 giro para llegar en posicion horizontal abdomen abajo) para llegar a una elevacion/transicion si se permite.
Durante las transiciones, al menos una base debe permanecer en contacto con la flyer/top.
Excepcion: Saltos de ranajLesp-og, 0 Variaciones de saltos de rana, no se permiten en N1.
Subidas y transiciones con mortales libres o asistidos, no se permiten.
Ninguna elevacion/transicion, piramide o individuo puede trasladarse sobre o debajo de otra separada elevacion, piramide o individuo.
Ejemplo: Una persona sentada sobre los hombros de otra que pasen caminando por debajo de un elevador a nivel de hombrosyep Se considera ilegal.
Excepcion: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.
Sostener o recibir con 1 sola base a una flyer/top que se encuentre en posicién de espagatspit, N0 se permite.
Elevaciones en Doble Awesome/Cupie “Real” (no-asistido), no se permiten.
Clarificacién: No se permiten Doble Awesome/Cupie “Real” (no-asistido) a extension, nivel de hombros o inferior.
Ejemplo: Doble Awesome/Cupie “Real” (no-asistido) = 1 sola base sosteniendo a 2 flyers/tops. Sin embargo, dependiendo de la técnica usada, otras variaciones de un Doble
Awesome/Cupie “Falso” podrian, o no, ser permitidas.
Movimientos de Soltar-Elevaciones N1,L1 stunts-Release Moves
1. Los movimientos de soltar, no se permiten a no ser aquellos permitidos en el Nivel 1 dentro de “Desmontes”.
2. Los movimientos de soltar no pueden finalizar/aterrizar en posicion prona o invertida.
3. Los movimientos de soltar deben retornar a sus bases originales.
Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia.
4. Helicopteros, no se permiten.
5. Giros de tronco/barriliogbarel o, NO S€ permiten.
6. Los movimientos de soltar no pueden trasladarse intencionalmente.
7. Los movimientos de soltar no pueden trasladarse por sobre, debajo o a través de otras elevaciones/transiciones, pirdmides o individuos.
Inversiones-Elevaciones N1/L1 stunts-nversions
1. Inversiones, no se permiten.
Clarificacion: Todo deportista en posicion invertida debe mantener contacto con la superficie de presentacion (ver reglas de Gimnasia N1)
Ejemplo: Una persona en posicion invertida, apoyada sobre la superficie de presentacion mientras es asistida por otra persona, no es considerada como una
elevacion, pero es una habilidad legal.
Las bases que se encuentren en posicion invertida o en posicion de puentemackvens N0 pueden soportar/sostener de ninguna forma el peso de una flyer/top.
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Clarificacién: Una persona parada en el suelo no es considerada como flyer/top.

PIRAMIDES NIVEL 1/LeveL 1 pYRAMIDS

A
B.
C.

E.

Las piramides deberan seguir las reglas de “Elevaciones N1"y “Desmontes N1”, y se permiten con hasta 2 niveles de altura.

La flyer/top debe recibir el apoyo primario de alguna base.

Elevaciones a extension en dos-piernas deben ser asistidas/sujetadas por al menos 2 1 persona (conectorurcer) que se encuentren a nivel de hombrosep 0 inferior, solo con conexion

mano-brazo. La conexion debe efectuarse a nivel de hombrosiyep 0 inferior previo al inicio de la extension.

Elevaciones a nivel de hombrosyrep €n una-pierna:

1. Deben ser asistidas/sujetadas por al menos 1 persona (conectoracer) que se encuentre a nivel de hombrosyprep 0 inferior solo con conexién mano-brazo.

2. Sila persona que sujeta/conecta a la flyer/top se encuentra parada sobre la superficie de presentacion, no de formar parte de una elevacion ni como base ni como spotter.

3. Laconexion debe ser previa al inicio de la elevacién en una-pierna.

4. Las personas (conectorespracers) €n Una elevacion a nivel de hombrosep deben tener ambos pies sobre las manos de las bases.
Excepcion: Conectorespracers que Se encuentren en elevaciones a nivel de hombrosire, N0 necesitan tener ambos pies sobre las manos de sus bases si estas se encuentran
sentadas sobre los hombrosshouider s, €N POSICION SUPiNamatback O parada sobre los hombrossnouder stand.

Ninguna elevacion/transicion, piramide o individuo puede trasladarse sobre o debajo de otra separada elevacion, pirdmide o individuo.

DESMONTES NIVEL 1/LeveL 1 DisMOUNTS
Nota: Los movimientos solo son considerados “Desmontes” si son soltados hacia una cunacrde 0 soltados y asistidos hacia la superficie de presentacion.

A

B.

mm

H.
l

Desmontes en cunaade desde elevaciones con 1 sola base, deben contar adicionalmente con 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la regién de la cintura hasta los
hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

Desmontes en cunaade desde elevaciones multi-base, deben contar con un minimo de 2 receptores y adicionalmente 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la region de la
cintura hasta los hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

Clarificacion: Cunas desde esponjassponge (load-in, squish) son movimientos considerados como lanzamientos;ssses y por lo tanto ilegales. Ver Lanzamientos Nivel 1.
Desmontes hacia la superficie de presentacion desde una elevacién o pirdmide por sobre el nivel de la cintura, deben ser asistidos por alguna base original. Las bases no deben
impulsar, mover o lanzar intencionalmente a un deportista hacia la superficie de presentacion sin asistencia. Caidas directas o pequefios saltos hacia el suelo, sin habilidadesskiis extras,
desde nivel de la cintura o inferior son los Unicos desmontes permitidos que no requieren asistencia.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia si proviene sobre el nivel de la cintura.

Solo desmontes hacia la superficie de presentacion y cunasicrade S€ permiten.

Clarificacién: Realizar movimientos extras en los desmontes, no se permite.

Desmontes que giren (incluido ¥ de giro), no se permiten.

Ninguna elevacion/transicion, piramide, individuo o articuloprp puede trasladarse sobre o debajo de un desmonte y un desmonte no puede trasladarse sobre, debajo o a través de
elevaciones, piramides, individuos o articulosyprops.

Desmontes desde elevaciones a-extensién sobre el nivel de los hombros en pirdmides, no se permiten.

Clarificacién: Una elevacién a extension en una piramide, debe bajarse primero a nivel de hombrosyyep, antes de que pueda desmontarse.

Desmontes con mortales libres o asistidos, no se permiten.

Caidas de tensiOniension aropsivals de cualquier tipo, no se permiten.

LANZAMIENTOS NIVEL 1ieveL 1 Tosses

A

Lanzamientos no se permiten.
Clarificacion: Esto también incluye “lanzamientos desde esponja/sponge tosses” (también conocidos como Load In o Squish Tosses).
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REGLAS NIVEL 2 / *2.1/LevEL 2/ 2.1 RULES

*El Nivel 2.1 NO es un Nivel Oficial de USASF/IASF (Este Nivel SOLO se ofrecera en la Division SCHOOL CHEER)

GIMNASIA GENERAL NIVEL 2/ 2.1/LevEL 2/2.1 GENERAL TUMBLING
Toda gimnasia debe originarse desde, y finalizar sobre, la superficie de presentacion.
Excepcion: El gimnasta podria rebotar con sus pies hacia una elevacion/transicion (sin una rotacion de cadera por sobre la cabeza). Rebotar y finalizar/aterrizar en posicion prona sobre
una elevacion/transicion si se permite.
Ejemplo: Un rondatiound-off > flic-flacack nandspring que al caer y rebotar es impulsado/sujetado por una base 0 conectoriacer para ayudarlo inmediatamente a realizar un mortal, romperia
esta regla desde los Niveles 1 al 5. Es necesaria una clara separacion desde la gimnasia hacia la elevacion para que sea legal. Recibir el rebote y después flexionar para crear el
impulso de la rotacion, es legal.
Este ejemplo es el mismo para un flic-flac desde el lugar sin el rondat.
Clarificacién: Rebotar hacia una posicion prona (2 giro llegando a posicion horizontal con el abdomen abajo) para llegar a una elevacion/transicion, si se permite.

B. Gimnasia por sobre, debajo o a través de una elevacién, individuo, o articulojrep, N0 se permite.
Clarificacién: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.

C. Gimnasia en contacto o sujetando algun articuloop, N0 S€ permite.

D. Volteretas altasie s (saltar antes de apoyar las manos para realizar una voltereta) si se permiten.
Excepcion 1: Volteretas altas ejecutadas en posicion de cisne/arqueada, no se permiten.
Excepcion 2: Volteretas altas que involucren giro, no se permiten.

E. Los saltos no son considerados como una habilidad gimnastica desde el punto de vista de las legalidades. Por lo tanto, si un salto es incluido en una pasadaj.ss de gimnasia, el salto
romperé la continuidad de esa pasadapass.
Ejemplo N2: Si un deportista realiza un rondat > toe-touch > flic-flac, se considerara ilegal ya que los saltos en combinacion inmediata con un flic-flac no se permiten en Gimnasia Desde
El Lugar de Nivel 2.
Ejemplo N2.1: Si un deportista realizar un rondat > toe-touch > inversion atras, el rondat sera considerado como Gimnasia Con Carrera y el toe-touch > inversion atrasack walkover COMO
Gimnasia Desde el Lugar.

G|MNAS|A DESDE EL LUGAR NIVEL 2/LEVEL2$TANDING TUMBLING GIMNASIA DESDE EL LUGAR/CON CARRERA NIVEL 2-1ILEVEL2.1 STANDING/RUNNING TUMBLING
Mortalesips, inversiones y ruedas sin apoyo de 1as manoszerias N0 Se permiten. A. Las habilidadessqis deben tener contacto constate con la superficie de presentacion. Las

B. Series de flic-flacs adelante/atrasimontback handsprings, NO S€ permiten. habilidades gimnasticas deberan involucrar el apoyo de ambas manos al pasar a través de
Clarificacién: Una inversion atras combinada con 1 flic-flac, si se permite. la posicion invertida.

C. Saltos en combinacion inmediata con flic-flac(s)srontiack handspring(s) NO S€ permiten. Excepcion: La fase de vuelo proveniente del choque/empuje de hombros en una
Ejemplo: Toe-touch > flic-flac(s) y flic-flac(s) > toe-touch son considerados ilegales. ruedaycartwheel O rondatiound-of, Si se permite.

D. Habilidadessis sin fase de vuelo deben involucrar el apoyo de al menos unamano al | B. Volteretas adelante/atrasontiback wlis, inversiones hacia delante y hacia atrasontback-walkovers, Y
pasar a través de la posicion invertida. parados de manos/invertidas handstands, Si S€ permiten.
Ejemplo: Inversiones adelante/atras con una mano, son legales. C. Ruedas y rondats, si se permiten.

E. Habilidades:siis con fase de vuelo deben involucrar el apoyo de ambas manos al | D. Flic-flacs adelante/atrasimontback handsprings, N0 S€ permiten.
momento de pasar por la posicion invertida.
Ejemplo: Flic-flacs adelante/atras son ejemplos de habilidades de gimnasia con fase
de vuelo.

F. En fase de vuelo no se permite girar.
Excepcion: Rondatsiound-ofts, Si s permiten.

GIMNASIA CON CARRERA NIVEL 2/LEVEL 2 RUNNING TUMBLING

A.  Mortalesrps, inversiones y ruedas sin apoyo de Ias manoszeras N0 Se permiten.

B.  Series de flic-flacSiontiback handspring series, Si S€ permiten.

C. Habilidadessiis con fase de vuelo deben involucrar el apoyo de al menos una mano
al pasar a través de la posicién invertida.

D. En fase de vuelo no se permite girar.
Excepcion: Rondatsyound-ofts, Si e permiten.

ELEVACIONES NIVEL 2 / 2.11LeveL 2/ 2.1 sTunTs
Se requiere 1 spotter por separado para cada flyer/top por sobre el nivel de los hombros e, gue-finalice-o-pase-poruna-extension.
B. Elevaciones en una-pierna no pueden llegar o pasar por una extension.
Clarificacion 1: Llevar a la flyer/top por sobre la cabezas de su(s) base(s) seria ilegal.
Clarificacién 2: Si las bases primarias se agachan, arrodillan o disminuyen la altura de la elevacion mientras extienden sus brazos, esta habilidadis seria considerada como a extension
y por lo tanto ilegal, independientemente de la posicion del spotter trasero.
C. Subidas y transiciones que giren se permiten con hasta ' rotacion de la flyer/top en su eje vertical.
Clarificacion: Si la flyer/top gira con una rotacién adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidadesisis seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la rotacién
hecha por la flyer/fop y las bases excede el % giro. El juez de seguridad usara las caderas de la flyer/top para determinar la rotacion total que se realiza en el conjunto de
habilidadesskis. Una vez que la elevacion se detenga en la posicion final y los deportistas muestren una pausa definida y clara, entonces podran continuar con alguna rotacion
adicional.
Durante las transiciones, al menos 1 base debe permanecer en contacto con la flyer/top.
Subidas y transiciones con mortales libres o asistidos, no se permiten.
Ninguna elevacién/transicién, piramide o individuo puede trasladarse sobre o debajo de otra separada elevacion, piramide o individuo.
Ejemplo: Una persona sentada sobre los hombros de otra que pasen caminando por debajo de un elevador a nivel de hombrosjyep Se considera ilegal.
Excepcion: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.
G. Sostener o recibir con 1 sola base a una flyer/top que se encuentre en posicion de espagatispit, N0 se permite.
H. Elevaciones en Doble Awesome/Cupie “Real” (no-asistido), no se permiten.
Clarificacién: No se permite Doble Awesome/Cupie “Real” (no-asistido) a extension, nivel de hombros o inferior.
Ejemplo: Doble Awesome/Cupie “Real” (no-asistido) = 1 sola base sosteniendo a 2 flyers/tops. Sin embargo, dependiendo de la técnica usada, otras variaciones de un Doble
Awesome/Cupie “Falso” podrian o no, ser permitidas.
I. 1 Giro de tronco/barriliegnbarel ol S& permite, siempre que comience y termine en una cunaieade Y S0lo puede ser asistido por alguna base.
Clarificacién 1: Giros de tronco/barril no pueden incluir otra habilidadisa diferente al giro.
Ejemplo: pateo girosick i Seria ilegal.
Clarificacién 2: Giros de tronco/barril no pueden ser asistidos por alguna flyer/top.
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Movimientos de Soltar-Elevaciones N2/N2.1/1212.1 stuntsRelease Moves
1. Los movimientos de soltar, no se permiten a no ser aquellos permitidos en N2/N2.1 dentro de los “Desmontes” y “Lanzamientos”.
2. Los movimientos de soltar no pueden finalizar/aterrizar en posicién prona o invertida.
3. Los movimientos de soltar deben retornar a sus bases originales.
Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia.
Excepcion: Ver Desmontes Nivel 2, letra “C”.
4. Helicopteros, no se permiten.
5. 1 Giro de tronCOpariogbarel rll, Si S& permite.
Clarificacién 1: Giros de tronco/barril no pueden ser asistidos por alguna flyer/top.
Clarificacion 2: Giros de tronco/barril deben retomar a sus bases originales y no pueden incluir otra habilidadisa diferente al giro.
Ejemplo: Pateo giroick i Seria ilegal.
6. Los movimientos de soltar no pueden trasladarse intencionalmente.
7. Los movimientos de soltar no pueden trasladarse por sobre, debajo o a través de otras elevacionesitransiciones, piramides o individuos.
Inversiones-Elevaciones N2/N2.1/1212.1 stunts - Inversions
1. Subidas y transiciones con inversiones desde el nivel del suelo hacia una posicién no-invertida, si se permite. No se permite ningun otro tipo de inversiones.
Ejemplo Legal: Ir desde un parado de manos/invertida a nivel del suelo hacia una elevacidn no-invertida, como por ejemplo, llegar a sentarse en los hombros de una base.
Ejemplo llegal: Ir desde una cunarcradee hacia un parado de manos/invertida o desde una posicion prona hacia una voltereta adelantessont roi.
Las bases que se encuentren en posicion invertida o en posicion de puentesackeend N0 pueden soportar/sostener de ninguna forma el peso de una flyer/top.
Clarificacion: Una persona parada en el suelo no es considerada como flyer/top.

PIRAMIDES NIVEL 2/ 2.1/LevEL 2/2.1 PYRAMIDS

B.

Las piramides deberan seguir las reglas de “Elevaciones N2/N2.1” y “Desmontes N2/N2.1", y se permiten con hasta 2 niveles de altura.

La flyer/top debe recibir el apoyo primario de alguna base.

Clarificacién: Cada vez que una flyer/top es soltada por sus bases durante una transicion de pirémide, esa flyer/top debe finalizar/aterrizar en una cunasrade 0 desmontar hacia la

superficie de presentacion y debe seguir las reglas de “Desmontes N2/N2.1".

Elevaciones a extension no pueden conectarse, o ser conectadas por otra elevacion a extension.

Ninguna elevacion/transicion, piramide o individuo puede trasladarse sobre o debajo de otra separada elevacion, pirdmide o individuo.

Ejemplo: una persona sentada sobre los hombros de otra que pasen caminando por debajo de un elevador a nivel de hombrosyye S€ considera ilegal.

Elevaciones a extension en una-pierna:

1. Elevaciones a extension en una-pierna deben ser asistidas/sujetadas por al menos 1 persona (conectormacer) que se encuentre a nivel de hombros o inferior solo con conexion
mano-brazo. La mano-brazo de la flyer/top debe ser, y mantenerse, sujetada con la mano-brazo del conectorsracer.

2. La conexion debe efectuarse previo al inicio de la extension en una-pierna.

3. Las personas (conectoresyracers) €N Una elevacion a nivel de hombrosyyep deben tener ambos pies sobre las manos de las bases.
Excepcion: Conectoresiracers que se encuentren en elevaciones a nivel de hombrosjrey N0 Necesitan tener ambos pies sobre las manos de sus bases si estas se encuentran
sentadas sobre los hombrossnouider sit, €N POSICION SUPiNa/tatback O parada sobre los hombrosshouder stand.

DESMONTES NIVEL 2 / 2.1/LevEL 2/2.1 DISMOUNTS
Nota: Los movimientos solo son considerados “Desmontes” si son soltados hacia una cunaycrde 0 soltados y asistidos hacia la superficie de presentacion.

A

B.
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Desmontes en cunarade desde elevaciones con 1 sola base, deben contar adicionalmente con 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la region de la cintura hasta los
hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

Desmontes en cunarcade desde elevaciones multi-base, deben contar con un minimo de 2 receptores y adicionalmente 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la region de la
cintura hasta los hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

Desmontes hacia la superficie de presentacién desde una elevacién o pirdmide por sobre el nivel de la cintura, deben ser asistidos por alguna base original. Las bases no deben
impulsar, mover o lanzar intencionalmente a un deportista hacia la superficie de presentacion sin asistencia. Caidas directas o pequefios saltos hacia el suelo, sin habilidadesysis extras,
desde nivel de la cintura o inferior son los Unicos desmontes permitidos que no requieren asistencia.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia si proviene sobre el nivel de la cintura.

Solo desmontes hacia la superficie de presentacion y cunasicades basicas con 1/4 de giro se permiten.

Clarificacion: Realizar movimientos extras en los desmontes, no se permite.

Desmontes que excedan el 1/4 de giro no se permiten. Cualquier otra posicién o movimiento no se permite.

Ninguna elevacién/transicion, piramide, individuo o articulojmp puede trasladarse sobre o debajo de un desmonte y un desmonte no puede trasladarse sobre, debajo o a través de
elevaciones, piramides, individuos o articulosyprops.

Desmontes desde una elevacién a extensién en una-piema de piramide, si se permiten.

Desmontes con mortales libres o asistidos, no se permiten.

Caidas/volteretas de tensiOntension aropsirolis d€ cualquier tipo, no se permiten.

LANZAMIENTOS NIVEL 2/ 2.1/LEVEL 2/2.1 TOSSES

Los lanzamientos estan permitidos con un maximo de 4 bases lanzando. Una base debe permanecer detras de la flyer/top durante el lanzamiento y puede asistirla para subir al
lanzamiento.

Los lanzamientos deben ser ejecutados con todas las bases apoyando ambos pies sobre la superficie de presentacion y deben recibirse en cunaiade. La flyer/top debe ser recibida por
al menos 3 bases originales, una de las cuales tiene que estar en posicion para proteger el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top. Las bases deben permanecer estacionarias
durante el lanzamiento.

Ejemplo: Los lanzamientos no pueden trasladarse intencionalmente.

Lanzamientos con rotaciones de mortalsiping, rotaciones de giromisting, posiciones invertidas o que se trasladen, no se permiten.

Ninguna elevacion/transicion, piramide, individuo o articulosro, puede trasladarse por sobre o debajo de un lanzamiento, y un lanzamiento no puede trasladarse por sobre, debajo 0 a
través de elevaciones/transiciones, piramides, individuos o articulos.

La posicion recta del cuerpo (espalda derecha, piernas juntas y extendidas) es la tnica permitida en los lanzamientos.

Clarificacién: Arquear exageradamente el cuerpo no es una posicion recta del cuerpo y por lo tanto se considerara como ilegal.

Durante un lanzamiento, la flyer/top puede realizar diferentes movimientos con los brazos, como por ejemplo saludar y lanzar un beso, pero el cuerpo debe permanecer recto y las
piernas juntas y extendidas.

Flyers/tops en lanzamientos separados no pueden entrar en contacto una con otra.

Solo 1 persona se permite durante un lanzamiento.
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REGLAS NIVEL 3/LeveL 3 RULES

GIMNASIA GENERAL NIVEL 3/LEVEL 3 GENERAL TUMBLING
Toda gimnasia debe originarse desde, y finalizar sobre, la superficie de presentacion.
Excepcion: El gimnasta podria rebotar con sus pies hacia una elevacion/transicion (sin una rotacion de cadera por sobre la cabeza). Rebotar y finalizar/aterrizar en posicion prona sobre
una elevacion/transicion si se permite.
Ejemplo: Un rondatiound-off > flic-flacmack nandspring que al caer y rebotar es impulsado/sujetado por una base 0 conectoriacer para ayudarlo inmediatamente a realizar un mortal, romperia
esta regla desde los Niveles 1 al 5. Es necesaria una clara separacion desde la gimnasia hacia la elevacion para que sea legal. Recibir el rebote y después flexionar para crear el
impulso de la rotacion, es legal.
Este ejemplo es el mismo para un flic-flac desde el lugar sin el rondat.
Clarificacién: Rebotar hacia una posicion prona (Y2 giro llegando a posicion horizontal con el abdomen abajo) para llegar a una elevacion/transicion, si se permite.

B. Gimnasia por sobre, debajo o a través de una elevacion, individuo, o articulosrp, NO S€ permite.
Clarificacién: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.

C. Gimnasia en contacto o sujetando algin articulojrop, NO S€ permite.

D. Volteretas altasie s (Saltar antes de apoyar las manos para realizar una voltereta) si se permiten.
Excepcion 1: Volteretas altas ejecutadas en posicidn de cisne/arqueada, no se permiten.
Excepcion 2: Volteretas altas que involucren giro, no se permiten.

E. Los saltos no son considerados como una habilidad gimnastica desde el punto de vista de las legalidades. Por lo tanto, si un salto es incluido en una pasadayess de gimnasia, el salto
rompera la continuidad de esa pasadapass.
Ejemplo: Si un deportista realiza en N3 un rondat > toe-touch > flic-flac > mortal atras, se considerara ilegal ya que el mortal atrés no se permite en Gimnasia Desde el Lugar N3.

GIMNASIA DESDE EL LUGAR NIVEL 3/LEVEL 3 STANDING TUMBLING

Mortalessips N0 se permiten.

Clarificacién: Saltos conectados con % de mortal adelante/s ront nip tampoco se permiten.

Series de flic-flacs adelante/atrasimontback handspring series Si S€ permiten.

Habilidadessskiis con fase de vuelo deben involucrar el apoyo de al menos una mano al pasar a través de la posicion invertida.
En fase de vuelo no se permite girar.

Excepcion: Rondatsiound-ofts, Si S€ permiten.

oSow

GIMNASIA CON CARRERA NIVEL 3/LEVEL 3 RUNNING TUMBLING
A.  Mortalesips:
1. Mortales Atrasack fips SOl0 pueden ser ejecutados en posicion ovillada/agrupadarc y Unicamente después de un rondatiound-of 0 rondat > flic-flac(s) back handspring(s)-
Excepciones: Ruedas sin apoyo de manos/aerial catwhests, Carrera mortal agrupado adelante;munning tuek fronts y %2 de mortal adelantesa ront fip, Si e permiten. Los siguientes ejemplos de
habilidades gimnasticas no se permiten: X-outs, extendidosyayouts, tempoSswnips, Carpadosypikes, iNversiones sin apoyo de ManoSyaerial walkovers y 2 giro mortal adelante/arabians.
Clarificacion: Un flic-flac adelantesront nandsping (0 CUalquier otra habilidad gimnéstica) hacia un mortal adelante no es permitido.
2. Otras habilidadesssiis con apoyo de manos previo al rondat o rondat > flic-flac son permitidas.
Ejemplo: Inversién adelante > rondat > flic-flac > mortal atras ovillado/agrupado es una pasadapss legal.
3. Ruedaycawhee > mortal ovillado/agrupadosucked fip /0 rueda > flic-flac(s)iback hanaspring(s) > mortal ovillado/agrupado, no se permite.
B. Después de un mortal o rueda sin apoyo de manos no se permite ninguna habilidad gimnastica.
Excepcion: Una voltereta adelante/atrasiomwardivackwars ol € permite después de un mortal ovillado/agrupadonc; sin embargo, ninguna habilidad gimnastica se permite después de la
voltereta.
Clarificacion: Si después de la voltereta se continua con alguna habilidad gimnéstica, se debe incluir al menos un paso hacia la nueva habilidadsi para separar las dos pasadasypasses.
C. Enfase de vuelo no se permite girar.
Excepcion 1: Rondatsound-ofis, Si s€ permiten.
Excepcion 2: Ruedas sin apoyo de manosiaerial cartwheels, Si S€ permiten.

ELEVACIONES NIVEL 3/LeveL 3 sTunTS
A. Serequiere 1 spotter por separado para cada flyer/top por sobre el nivel de los hombrosiprep gue-finalice-o-pase-por-una-extensién.
B. Elevaciones a extension en una-pierna, si se permiten.
C. Subidas y transiciones con giro:
1. Subidas y transiciones se permiten con hasta 1 rotacién completa de la flyer/top en su eje vertical.
Clarificacion: Si la flyer/top gira con una rotacién adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidades:sis seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la
rotacién hecha por la flyer/top y las bases excede el giro completo. El juez de seguridad usaré las caderas de la flyer/top para determinar la rotacion total que se realiza en el
conjunto de habilidadessis. Una vez que la elevacién se detenga en la posicion final y los deportistas muestren una pausa definida y clara, entonces podran continuar con alguna
rotacién adicional.
2. Transiciones con 1 giro completo deben finalizar y originarse solo desde y hasta nivel de hombrosypep 0 inferior.
Ejemplo: No se permite 1 giro completo que se detengaffinalice en extension.
3. Transiciones hacia y desde una extension no deben exceder el % giro.
Clarificacién: Si la flyer/top gira con una rotacién adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidadessiis seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la
rotacion hecha por la flyer/top y las bases excede el % giro.
D. Durante las transiciones, al menos 1 base debe permanecer en contacto con la flyer/top.
Excepcion: Ver “Movimientos de Soltar-Elevaciones N3”.
Subidas y transiciones con mortales libres, no se permiten.
Ninguna elevacién/transicién, piramide o individuo trasladarse sobre o debajo de otra separada elevacion, piramide o individuo.
Ejemplo: Una persona sentada sobre los hombros de otra que pasen caminando por debajo de un elevador a nivel de hombrosjyrep S€ considera ilegal.
Excepcion: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.
Sostener o recibir con 1 sola base a una flyer/top que se encuentre en posicion de espagatispit no se permite.
Doble Awesomes/Cupies con 1 sola base requieren 1 spotter por separado para cada flyer/top.
Movimientos de Soltar-Elevaciones N3y stunts-Refease Moves
1. Los movimientos de soltar se permiten, pero no deben exceder el nivel de los brazos extendidos.
Clarificacion: Si el movimiento de soltar pasa por sobre el nivel de los brazos extendidos, se considerard como un lanzamiento, y debera seguir las reglas correspondientes a
“Lanzamientos N3”". Para determinar la altura en el punto maximo del movimiento de soltar, se usara la distancia desde las caderas de la flyer/top hacia los brazos extendidos de
las bases. Si esa distancia es mayor al largo de las piemas de la flyer/top, se considerara como un lanzamiento o desmonte y deberé seguir las reglas correspondientes a

“Lanzamientos N3” o “Desmontes N3”.
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2. Los movimientos de soltar no pueden finalizar/aterrizar en posicion invertida. Movimientos de soltar desde una posicion invertida hacia una posicién no-invertida, no se permiten.

3. Los movimientos de soltar deben comenzar debajo del nivel de los hombrosyep y deben ser recibidos a nivel de prep o inferior. Movimientos de soltar no pueden trasladarse por
sobre el nivel de los brazos extendidos.

4. Los movimientos de soltar se restringen a 1 sola habilidad/trucossiick y cero giros. Solo cuentan las habilidadessiis ejecutadas durante la fase de vuelo libre; por lo tanto, que
llegue inmediatamente a una posicion del cuerpo (ejemplo: lanzar desde esponja y que llegue directo a liberty a nivel de hombrosjuep), o contara como una habilidadisi.
Excepcion: Giros de tronco/barriliegparel ol pueden realizar hasta 1 giro completo y deben ser recibidos en una cunaicradie 0 €n una posicion horizontal con el cuerpo recto (prono o
supino).

5. Los movimientos de soltar deben retornar a sus bases originales.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia.

Excepcion 1: Ver Desmontes Nivel 3, letra “C”.

Excepcion 2: Desmontar un Doble Awesome/Cupie “Real”.

Helicdpteros, no se permiten.

Los movimientos de soltar no pueden trasladarse intencionalmente.

Los movimientos de soltar no pueden trasladarse por sobre, debajo o a través de otras elevacionesitransiciones, piramides o individuos.

Flyers/tops en movimientos de soltar separados no pueden entrar en contacto una con otra.

Excepcion: Desmontar un Doble Awesome/Cupie “Real”.

Inversiones-Elevaciones N3/ evel 3 stuntnversions

1. Posiciones invertidas en elevaciones por sobre el nivel de hombros no se permiten. La conexion y soporte de la flyer/top con la(s) base(s) debe ser a nivel de hombrosyep 0 inferior.
Excepcion: Mortales adelante asistidos desde multi-basemutibase suspended rolis hacia una cunaycrade, €SpONjasspongelioad in, POSICiON pronalsupina o hacia la superficie de presentacion, si
se permiten. Mortales asistidos desde multi-base deben apoyarse con ambas manos. Ambas manos de la flyer/top deben conectarse a una mano diferente de la(s) base(s).

2. Las inversiones se limitan a ¥z rotacion de giro.

Excepcion 1: Mortales adelante asistidos desde multi-base pueden realizar hasta 1 giro completo.
Excepcion 2: Mortales atrés asistidos desde multi-base no deben tener rotaciones de giro.

3. Inversiones descendientesdownward inversions SO0 se permiten debajo del nivel de los hombrosyyep y deben ser asistidas por 2 bases desde la region de la cintura hasta los hombros
para proteger el &rea de la cabeza y los hombros. La flyer/top debe mantener contacto con alguna base original.

Clarificacion 1: La elevacion no puede pasar por el nivel de los hombrosyrp y luego convertirse en invertida a nivel de prep. (EI momento en el que la flyer/top desciende, es la
preocupacion principal de su seguridad.)

Clarificacién 2: Los receptores deben hacer contacto con la region de la cintura hasta los hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

Clarificacion 3: Elevaciones “Pancake” donde se sujeten ambas piernas, no se permiten.

4. Inversiones descendientes no pueden entrar en contacto una con otra.

Las bases que se encuentren en posicion invertida o en posicion de puentemackvens N0 pueden soportar/sostener de ninguna forma el peso de una flyer/top.

Clarificacién: Una persona parada en el suelo no es considerada como flyer/top.
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PIRAMIDES NIVEL 3/LeveL 3 pyRamDS
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Las piramides deberan seguir las reglas de “Elevaciones N3 y “Desmontes N3”, y se permiten con hasta 2 niveles de altura.

La flyer/top debe recibir el apoyo primario de alguna base.

Elevaciones a extension en una-pierna no pueden conectarse, 0 ser conectadas por otra elevacion a extension.

Ninguna elevacion/transicion, piramide o individuo puede trasladarse sobre o debajo de otra separada elevacion, pirdmide o individuo.

Ejemplo: Una persona sentada sobre los hombros de otra que pasen caminando por debajo de un elevador a nivel de hombrosjyep Se considera ilegal.

Cualquier habilidad legal en Movimientos de Soltar-Piramides N3, también es legal si se mantiene en contacto con 1 base y 2 conectoresipracers.

Ejemplo: Subidas y transiciones hacia extension con giro se permiten con hasta 1 giro completo si mantiene contacto con 2 conectores que se encuentren a nivel de

hombrosyyrep 0 inferior. La conexion deber efectuarse previo al inicio de la habilidad y debe mantenerse durante toda la ejecucion de la habilidad.

Movimientos de Soltar-Pirdmides N3/.3 pyramis-Release Moves
Clarificacién: Cada vez que una flyer/top pierda todo contacto con sus bases durante una transicion de piramide y no se adhiera a las siguientes 4 reglas, la flyer/top debera
desmontar hacia una cunarcrade 0 hacia la superficie de presentacion y debe seguir las reglas de “Desmontes” N3.

1. Durante una transicién de piramide, una flyer/top puede pasar por sobre la altura de 2 personas mientras mantenga contacto fisico directo con al menos 2 personas
(conectoresybracers) que se encuentren a nivel de hombrosrep 0 inferior.

Clarificacién: Movimientos de Soltar en Piramides N3 ahora pueden incorporar el uso de 1 solo conectoriacer durante este tipo de transiciones, siempre que retina las condiciones
establecidas bajo la regla “Elevaciones-Movimientos de Soltar N3” o “Desmontes N3”. Los Movimientos de Soltar de Piramides N3, deben mantener contacto con 2 conectoresracers
si comienzan a nivel de hombrosp 0 Superior, si sobrepasan el nivel de los brazos extendidos, si incluyen mas de una habilidadis, 0 si son recibidos en una extension.

2. Laflyer/top debe mantener contacto directo brazo-a-brazo con al menos 2 conectoresnacers diferentes que se encuentren a nivel de hombrosyyep 0 inferior.

Clarificacién 1: La flyer/top sujetandose con ambos brazos con un 1 conector y otro conector sujetando mano-pie, no se permite.

Clarificacién 2: Si la flyer/top es sujetada por un conectoracers diferente en cada lado brazo-a-brazo y un tercer conectonuacess Sujeta mano-pie, seria legal.

Clarificacion 3: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se encuentre parada sobre la superficie de presentacién) ANTES de perder la conexién con el/los
conectores pracers.

Clarificacién 4: Subidas y transiciones se permiten con hasta 1 giro completo siempre que mantengan conexion con 2 conectoreSiracers que Se encuentren a nivel de hombrosprep 0
inferior. La conexién debe efectuarse previo al inicio de la habilidadis« y el contacto debe mantenerse durante toda la transicion.

3. Estas transiciones de soltar no deben involucrar cambio de bases.

4. Estas transiciones deben ser atrapadas por al menos 2 receptores (minimo 1 receptor y 1 spotter).

a.  Ambos deben ser receptores estacionarios.
b.  Ambos receptores deben mantener contacto visual con la flyer/top durante toda la transicion.

Inversiones-Piramides N3.3 pyramids-inversions

1. Deben seguir las reglas de “Inversiones-Elevaciones N3".

2. Una flyerltop puede pasar a través de una posicion invertida durante una transicién de piramide si mantiene conexion con 1 0 mas bases que se encuentren en contacto con la
superficie de presentacion. La base que mantenga contacto con la flyer/top puede extender los brazos durante la transicion si es que la habilidad comienza y aterriza/llega a nivel
de hombros o inferior.

Ejemplo Legal: Una flyer/top en posicion supina (abdomen arriba) en espagatispit que rota hacia atras llegando a nivel de hombrosyrep 0 inferior, se consideraria legal incluso si la
base extiende sus brazos durante la transicion.

Ejemplo llegal: Una flyer/top en posicion supina (abdomen arriba) en espagatspit que rota hacia atras llegando a una extension, se consideraria ilegal porque no aterrizal/llega
primero a nivel de hombrosrep 0 inferior previo a la extension.

Movimientos de Soltar con Inversiones Asistidas/Conectadas-Piramides N3/tevel 3 pyramids-Release Moves with Braced Inversions

1. Las transiciones de piramides no deben involucrar inversiones (o mortales) si la flyer/top pierde conexion con todas las bases.
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DESMONTES NIVEL 3)LeveL 3 pismounts

Nota: Los movimientos solo son considerados “Desmontes” si son soltados hacia una cunaycrde 0 soltados y asistidos hacia la superficie de presentacion.

A. Desmontes en cunarade desde elevaciones con 1 sola base, deben contar adicionalmente con 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la regién de la cintura hasta los
hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

B. Desmontes en cuna=de desde elevaciones multi-base, deben contar con un minimo de 2 receptores y adicionalmente 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la region de la
cintura hasta los hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

C. Desmontes hacia la superficie de presentacion desde una elevacion o pirdmide por sobre el nivel de la cintura, deben ser asistidos por alguna base original. Las bases no deben
impulsar, mover o lanzar intencionalmente a un deportista hacia la superficie de presentacion sin asistencia. Caidas directas o pequefios saltos hacia el suelo, sin habilidadesskiis extras,
desde nivel de la cintura o inferior son los Unicos desmontes permitidos que no requieren asistencia.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia si proviene sobre el nivel de la cintura.

D. Solo desmontes hacia la superficie de presentacion y cunascades basicas con % de giro se permiten desde elevaciones en una-pierna.

E. Hasta 1-% rotacion de giro se permiten desde cualquier elevacion en dos-piernas. Desmontar desde posicion de plataformayarom (flyer/top poyada sobre una sola pierna mientras la

pierna libre mantiene una posicion neutral), no se permite. La posicion de plataforma no es considerada una elevacién en dos-piernas. Existen excepciones especificas para la posicion

de plataforma solamente para el reglamento de N4/N4.2 en Elevaciones Subidas y Transiciones con Giro N4/N4.2.

Ninguna elevacion/transicion, piramide, individuo o articulojrp puede trasladarse sobre o debajo de un desmonte y un desmonte no puede trasladarse sobre, debajo o a través de

elevaciones, piramides, individuos o articulosjprops.

Hasta 1 trucowic se permite durante desmontes desde elevaciones en dos-piernas.

Cualquier desmonte desde nivel de hombrosyrep 0 superior que involucre una habilidad/trucoysintick (€jemplo: giro, toe-touch) debe ser recibido en cunaycrade.

Desmontes con mortal libre no se permiten.

Caidas/volteretas de tensiOnsension aropsirolis € cualquier tipo, no se permiten.

Cuando se reciban cunas desde un doble awesome/cupie, cada flyer/top debe contar con al menos 2 receptores. Deben ser receptores y bases estacionarias previo al inicio del

desmonte.
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LANZAMIENTOS NIVEL 3/LeveL 3 Tosses
Los lanzamientos estan permitidos con un maximo de 4 bases lanzando. Una base debe permanecer detras de la flyer/top durante el lanzamiento y puede asistirla para subir al
lanzamiento.
B. Los lanzamientos deben ser ejecutados con todas las bases apoyando ambos pies sobre la superficie de presentacion y deben recibirse en cunaiade. La flyer/top debe ser recibida por
al menos 3 bases originales, una de las cuales tiene que estar en posicion para proteger el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top. Las bases deben permanecer estacionarias
durante el lanzamiento.
Ejemplo: Los lanzamientos no pueden trasladarse intencionalmente.
Lanzamientos con rotaciones de mortalsipping, pOSiciones invertidas o que se trasladen, no se permiten.
Ninguna elevacion/transicion, piramide, individuo o articulosre, puede trasladarse por sobre o debajo de un lanzamiento, y un lanzamiento no puede trasladarse por sobre, debajo 0 a
través de elevaciones/transiciones, piramides, individuos o articulos.
E. Hasta 1 trucomic Se permite durante un lanzamiento. Lanzamientos con giro no pueden exceder de 1 rotacion completa.
Ejemplo Legal: Toe-touch, ball out (posicién ovillada/agrupada y extenderse), chica lindarety g (posicion de liberty con una mano en la cintura y la otra detras de la cabeza).
Ejemplo llegal: Doble patadayswitn kick, chica linda-patadayprety gir-ick, doble toe-touch.
Clarificacién: El “arcosrch” (arquear exageradamente la espalda) no cuenta como un trucoyuick.
Excepcion: Ball-X (ovillar/agruparruc y después ejecutar una X con el cuerpo) se permite en este Nivel.
F.  Durante un lanzamiento con giro ninguna otra habilidad;s diferente al giro se permite.
Ejemplo: No se permite pateo giroxic i, ni giro toe-touch.
G. Flyers/tops en lanzamientos separados no pueden entrar en contacto una con otra.
H. Solo 1 persona se permite durante un lanzamiento.
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REGLAS NIVEL 4/ 4.2/.evEL 4/4.2 RULES

GIMNASIA GENERAL NIVEL 4 / 4.2/ evEL 41 4.2 GENERAL TUMBLING

Toda gimnasia debe originarse desde, y finalizar sobre, la superficie de presentacion.

Excepcion: El gimnasta podria rebotar con sus pies hacia una elevacion/transicion (sin una rotacion de cadera por sobre la cabeza). Rebotar y finalizar/aterrizar en posicion prona sobre
una elevacion/transicion si se permite.

Ejemplo: Un rondatiound-ofr > flic-flacack nandspring que al caer y rebotar es impulsado/sujetado por una base o persona para ayudarlo inmediatamente a realizar un mortal, romperia esta
regla desde los Niveles 1 al 5. Es necesaria una clara separacion desde la gimnasia hacia la elevacion para que sea legal. Recibir el rebote y después flexionar para crear el impulso de
la rotacion, es legal.

Este ejemplo es el mismo para un flic-flac desde el lugar sin el rondat.

Clarificacién: Rebotar hacia una posicion prona (Y2 giro llegando a posicion horizontal con el abdomen abajo) para llegar a una elevacion/transicion, si se permite.

B. Gimnasia por sobre, debajo 0 a través de una elevacion, individuo, o articulosrp, NO S€ permite.
Clarificacién: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.
C. Gimnasia en contacto o sujetando algin articulojrop, NO S€ permite.
D. Volteretas altasiie s (Saltar antes de apoyar las manos para realizar una voltereta) si se permiten.
Excepcion 1: Volteretas altas ejecutadas en posicidn de cisne/arqueada, no se permiten.
Excepcion 2: Volteretas altas que involucren giro, no se permiten.
E. Los saltos no son considerados como una habilidad gimnastica desde el punto de vista de las legalidades. Por lo tanto, si un salto es incluido en una pasadayess de gimnasia, el salto
romperé la continuidad de esa pasadapass.
Ejemplo N4: Si un deportista realiza un rondat > toe-touch > flic-flac > tempo > mortal atras extendido, se considerara ilegal ya que mortales consecutivos no se permiten en Gimnasia
Desde El Lugar de Nivel 4.
Ejemplo N4.2: Si un deportista realiza un rondat > toe-touch > flic-flac, se considerara ilegal ya que los saltos en combinacion inmediata con un flic-flac no se permiten en Gimansia
Desde El Lugar de Nivel 4.2.
GIMNASIA DESDE EL LUGAR NIVEL 4/LevEL 4 STANDING TUMBLING GIMNASIA DESDE EL LUGAR NIVEL 4.2/LEvEL 4.2 STANDING TUMBLING
A. Mortales desde el lugaristendng fips y mortales después de uno o mas flic-flacswac- | A.  Mortalessips, inversiones y ruedas sin apoyo de las manosizeriais N0 Se permiten.
handspring(s) Si S€ permiten. B.  Series de flic-flacs adelante/atrassrontiback handsprings, N0 S€ permiten.
B. Las habilidades:skiis se permiten con hasta 1 rotacion de mortal y cero rotaciones de Clarificacién: Una inversién atras combinada con 1 flic-flac, si se permite.
giro. C. Saltos en combinacion inmediata con flic-flac(s)sontiack handspring(s) N0 S€ permiten.
Excepciones: Ruedas sin apoyo de manosyaeral catwhesls Y Onodis (flic-flac con % giro Ejemplo: Toe-touch > flic-flac(s) y flic-flac(s) > toe-touch son considerados ilegales.
que termina en una inversion adelante) si se permiten. D. Habilidadesssiis sin fase de vuelo deben involucrar el apoyo de al menos una mano al
C. Combinaciones de mortales consecutivos no se permiten. pasar a través de la posicion invertida.
Ejemplo: Realizar mortal atras > mortal atrds o mortal atrds > mortal adelante, seria Ejemplo: Inversiones adelante/atras con una mano, son legales.
ilegal. E. Habilidadesssis con fase de vuelo deben involucrar el apoyo de ambas manos al
D. Saltos no se permiten en combinacién inmediata con un mortal desde el lugar. momento de pasar por la posicion invertida.
Clarificacién 1: Saltos conectados con % de mortalsu ront nip adelante tampoco se Ejemplo: Flic-flacs adelante/atras son ejemplos de habilidades de gimnasia con fase de
permiten. vuelo.
Clarificacién 2: Toe-touch > flic-flac > mortal atras, si se permite porque el mortal no | F.  En fase de vuelo no se permite girar.
esta conectado inmediatamente al salto. Excepcion: Rondatsiound-ofis, Si S€ permiten.
GIMNASIA CON CARRERA NIVEL 4/LEVEL 4 RUNNING TUMBLING GIMNASIA CON CARRERA NIVEL 4.2/LEVEL 4.2 RUNNING TUMBLING
A. Las habilidades;siis se permiten con hasta 1 rotacion de mortal y cero rotaciones de | A.  Mortalessips, inversiones y ruedas sin apoyo de las manosjaeiais N0 € permiten.
giro. B.  Series de flic-flacSontiback handspring series, Si S€ permiten.
Excepciones: Ruedas sin apoyo de manosjaerial cartwheels Y Onodis (flic-flac con %2 giroen | C.  Habilidadesiskiis con fase de vuelo deben involucrar el apoyo de al menos una mano al pasar
la fase de vuelo que termina en una inversion adelante), si se permiten. a través de la posicion invertida.
D. Enfase de vuelo no se permite girar.
Excepcion: Rondatsound-ofts, Si s€ permiten.

ELEVACIONES NIVEL 4 / 4.2/.eveL 4142 STUNTS

A. Se requiere 1 spotter por separado para cada flyer/top por sobre el nivel de los hombros que-finalice-o-pase-por-una-extensién.
B. Elevaciones a extension en una-pierna, si se permiten.

C. Subidas y transiciones con giro:

1. Subidas y transiciones hacia nivel de hombrosyep 0 inferior se permiten con hasta 1- rotacion de giro de la flyer/top en su eje vertical.

Clarificacién: Si la flyer/top gira con una rotacién adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidadesisis seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la

rotacion hecha por la flyer/top y las bases excede el 1-Y: giro. El juez de seguridad usara las caderas de la flyer/top para determinar la rotacion total que se realiza en el conjunto de

habilidadesiskis. Una vez que la elevacion se detenga en la posicion final y los deportistas muestren una pausa definida y clara, entonces podran continuar con alguna rotacion

adicional.

2. Subidas y transiciones hacia extension se permiten y deben cumplir con las siguientes condiciones:

a. Habilidadessiis a extension con hasta ¥z giro, si se permiten.
Ejemplo: % giro inmediatamente a liberty en extension es legal.
Clarificacién: Si la flyer/top gira con una rotacién adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidades:skiis Seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la
rotacién hecha por la flyer/top y las bases excede el ¥z giro. El juez de seguridad usara las caderas de la flyer/top para determinar la rotacion total que se realiza en el conjunto
de habilidadessiis. Una vez que la elevacion se detenga en la posicion final y los deportistas muestren una pausa definida y clara, entonces podréan continuar con alguna
rotacion adicional.

b. Habilidadessis a extension excediendo %2 giro y hasta maximo 1 giro completo deben finalizar en dos-piernas.
Ejemplo: 1 Giro completo inmediatamente a liberty en extension es ilegal, 1 giro completo a extensién en dos-piemas es legal.
Excepcion: Llegar a posicion plataformapatom (flyer/top poyada sobre una sola pierna y la piema libre en una posicion neutral), es legal. La posicion de plataforma debe
mantenerse visiblemente previo a la ejecucion de la elevacion en una-piema.
Clarificacion: Que la flyer/top gire con una rotacién adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidadesiss seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la
rotacién hecha por la flyer/top y las bases excederia 1 giro completo. El juez de seguridad usara las caderas de la flyer/top para determinar la rotacion total que se realiza en el
conjunto de habilidadesssis. Una vez que la elevacion se detenga en la posicion final y los deportistas muestren una pausa definida y clara, entonces podran continuar y
realizar una rotacion adicional.

D. Durante las transiciones, al menos 1 base debe permanecer en contacto con la flyer/top.

Excepcion: Ver “Movimientos de Soltar-Elevaciones N4/N4.2".
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Subidas y transiciones con mortales libres, no se permiten.

Ninguna elevacion/transicion, piramide o individuo trasladarse sobre o debajo de otra separada elevacion, piramide o individuo.

Ejemplo: Una persona sentada sobre los hombros de otra que pasen caminando por debajo de un elevador a nivel de hombrosjyep Se considera ilegal.

Excepcion 1: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.

Excepcion 2: Un individuo puede trasladarse por debajo de una elevacion o una elevacion puede trasladarse por arriba de un individuo.

Sostener o recibir con 1 sola base a una flyer/top que se encuentre en posicién de espagatis,it no se permite.

Doble Awesomes/Cupies con 1 sola base requieren 1 spotter por separado para cada flyer/top.

Movimientos de Soltar-Elevaciones N4/N4.2/1.41.4.2 stunts-Release Moves

1. Los movimientos de soltar se permiten, pero no deben exceder el nivel de los brazos extendidos.

Clarificacion: Si el movimiento de soltar pasa por sobre el nivel de los brazos extendidos, se considerard como un lanzamiento, y debera seguir las reglas correspondientes a
“Lanzamientos N4/N4.2". Para determinar la altura en el punto maximo del movimiento de soltar, se usara la distancia desde las caderas de la flyer/top hacia los brazos extendidos
de las bases. Si esa distancia es mayor al largo de las piernas de la flyer/top, se considerard como un lanzamiento o desmonte y debera seguir las reglas de “Lanzamientos
N4/N4.2” o “Desmontes N4/N4.2".

2. Los movimientos de soltar no pueden finalizar/aterrizar en posicién invertida. Cuando se ejecute un movimiento de soltar desde una posicion invertida hacia una posicion no-
invertida, el punto de flexion méaxima (previo al impulso) se usara para determinar si la posicion inicial fue invertida. Movimientos de soltar desde una posicion invertida hacia
una posicion no-invertida no deben tener rotacion de giro.

3. Los movimientos de soltar deben retornar a sus bases originales.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia.
Excepcion 1: Ver Desmontes Nivel 4, letra “C”.
Excepcion 2: Desmontar un Doble Awesome/Cupie “Real”.

4. Los movimientos de soltar que finalicen/aterricen en una extension deben originarse desde el nivel del suelo y no pueden involucrar ninguna rotacién de giromist © mortalitip.

5. Helicopteros se permiten con hasta 180 grados de rotacion en el eje anteroposterior y cero giros (como las aspas de un helicoptero). Deben ser atrapados por al menos 3
receptores, 1 de los cuales debe estar en posicion para atrapar el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top.

6. Los movimientos de soltar no pueden trasladarse intencionalmente.

7. Los movimientos de soltar no pueden pasar por sobre, debajo o a través de otras elevaciones/transiciones, piramides o individuos.

8. Flyers/tops en movimientos de soltar separados no pueden entrar en contacto una con otra.

Excepcion: Desmontar un Doble Awesome/Cupie “Real”.

Inversiones-Elevaciones N4/N4.2/.41L4.2 stunts-inversions

1. Posiciones invertidas en elevaciones a extension, si se permiten. Ver también “Elevaciones” y “Piramides” N4/N4.2.

2. Inversiones descendientesgownward inversions S€ permiten a nivel de hombrosiyep ¥ deben ser asistidas por no menos de 3 bases, de las cuales al menos 2 deben estar en posicion para
proteger el area de la cabeza y los hombros.

Clarificacién 1: La elevacién no puede pasar por sobre el nivel de hombrosp y luego convertirse en una elevacion invertida a nivel de prep. (El momento en el que la flyer/top
desciende, es el interés principal de la seguridad.)
Clarificacién 2: Los receptores deben hacer contacto con la regién de la cintura hasta los hombros, para proteger el rea de la cabeza y los hombros.
Clarificacion 3: Inversiones descendientesdownward inversions originadas debajo del nivel de los hombrospep, no requieren 3 bases.
Excepcion: Elevaciones “Pancake” con dos piernas deben comenzar a nivel de hombrosprep 0 inferior y se les permite pasar por extension durante la habilidad.
3. Inversiones descendientesidownward inversions deben mantener contacto con alguna base original.
Excepcion: En inversiones descendientes con rotacion lateral.
Ejemplo: En transiciones de desmonte estilo rueda, la base original puede perder contacto con la flyer/top cuando sea necesario hacerlo.

4. Inversiones descendientes no pueden entrar en contacto una con otra.

Las bases bases que se encuentren en posicion invertida o en posicion de puenteracvend N0 pueden soportar/sostener de ninguna forma el peso de una flyer/top.

Clarificacién: Una persona parada en el suelo no es considerada como flyer/top.

PIRAMIDES NIVEL 4/ 4.2)evEL 4/4.2 PYRAMIDS

Sow

Las piramides deberan seguir las reglas de “Elevaciones N4/N4.2" y “Desmontes N4/N4.2", y se permiten con hasta 2 niveles de altura.
Excepcion: Subidas y transiciones hacia extension con ejecucion inmediata a una-pierna se permiten con hasta 1 giro si se encuentran en contacto con un conector/bracer (Persona en
una elevacion a nivel de hombrosiyep 0 inferior). La conexion debe efectuarse previo al inicio de la habilidadssi y debe mantenerse durante toda la transicion.
La flyer/top debe recibir el apoyo primario de alguna base.
Elevaciones a extension en una-pierna no pueden conectarse, o ser conectadas por otra elevacion a extension en una-pierna.
Ninguna elevacion/transicion, piramide o individuo puede trasladarse sobre o debajo de otra separada elevacion, pirdmide o individuo.
Ejemplo: Una persona sentada sobre los hombros de otra que pasen caminando por debajo de un elevador a nivel de hombrosjyep Se considera ilegal.
Excepcion 1: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.
Excepcion 2: Un individuo puede trasladarse por debajo de una elevacion o una elevacion puede trasladarse por arriba de un individuo.
Cualquier habilidad legal en Movimientos de Soltar-Piramides N4, también es legal si se mantiene en contacto con 1 base y 1 conectorircer (0 2 conectores si es requisito).
Ejemplo 1: Subidas y transiciones hacia extension con giro se permiten con hasta 1-: giro mientras mantengan contacto con algun conector que se encuentre a nivel de
hombrosyrep 0 inferior. La conexion deber efectuarse previo al inicio de la habilidad y debe mantenerse durante toda la ejecucion de la habilidad.
Ejemplo 2: Un “Pancake” que provenga desde extension requiere de 2 conectores pracers.
Movimientos de Soltar-Piramides N4/N4.2/.411.4.2 pyramids- Release Moves
1. Durante una transicion de pirdmide, una flyer/top puede pasar por sobre la altura de 2 personas mientras mantenga contacto fisico directo con al menos 1 persona (conectoripracer)
que se encuentren a nivel de hombrosyprep 0 inferior.
Clarificacion: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se encuentre parada sobre la superficie de presentacion) ANTES de perder la conexién con el/los
conectores pracers.
Clarificacién 2: Mientras que un tic-tock desde extension hacia extensionign w nign €S ilegal en las elevaciones de N4/N4.2, la misma habilidadisa es legal en Piramides-Movimientos
de Soltar N4/N4.2, si mantiene contacto con al menos 1 conectormacer Que Se encuentre a nivel de hombrosyey 0 inferior. La flyer/ftop que ejecute el tic-tock debe estar
conectada/sujetada durante todo el tiempo que se encuentre libre del contacto de sus bases.
2. En una transicion de pirdmide, una flyer/top puede trasladarse por sobre otra flyer/top que se encuentre a nivel de hombrosyep 0 inferior, siempre que ambas (flyer/top y su
conectormacer) Mantengan contacto.
3. Elapoyo primario no puede originarse en un segundo nivel de altura.
Clarificacion: La transicion debe ser continua.
4. Transiciones de piramides, donde la flyer/top no pase por una posicion invertida, pueden involucrar cambios de bases. Cuando cambien de bases:
a. Laflyer/top debe mantener contacto fisico con alguna persona a nivel de hombrosjyep 0 inferior.
Clarificacion: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se encuentre parada sobre la superficie de presentacion) ANTES de que se pierda la conexién con
el/los conectores pracers.
b. La flyeritop debe ser atrapada por al menos 2 receptores. Ambos deben ser receptores estacionarios y no deben estar involucrados en cualquier otra habilidadssi 0
coreografia cuando inicia la transicién. (La flexién previa al impulso es lo que se considera como el inicio de la habilidadisi.)
5. Movimientos de soltar, donde la flyer/top no pase por una posicion invertida, deben ser a atrapados por al menos 2 receptores (minimo 1 receptor y 1 spotter).
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a.  Ambos deben ser receptores estacionarios.
b.  Ambos receptores deben mantener contacto visual con la flyer/top durante toda la transicion.
Inversiones-Piramides N4/N4.2j.41.4.2 Pyramids- Inversions
1. Deben seguir las reglas de “Elevaciones-Inversiones N4/N4.2".
Movimientos de Soltar con Inversiones Asistidas/Conectadas-Piramides N4/N4.2/414.2 pyramids - Release Moves vith Braced Inversions
1. Las transiciones de piramides pueden involucrar inversiones (incluyendo mortales asistidos/conectados) mientras las flyers/tops son soltadas por todas las bases si mantienen
contacto con al menos 2 personas (conectoresibracess) que se encuentren a nivel de hombrosyyep 0 inferior. El contacto debe mantenerse durante toda la transicion ya sea por la(s)
flyer(s)/top(s) o por los conectoresbracers.
Clarificacion 1: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se encuentre parada sobre la superficie de presentacion) ANTES de que se pierda la conexién con
el/los conectores pracers.
Clarificacién 2: Los mortales asistidos/conectados deben ser sujetados en 2 lados separados (ejemplo: lado derecho — lado izquierdo) por 2 conectoresracers diferentes. (Ejemplo: 2
Conectores sujetando el mismo brazo ya no se permite.) Una flyer/top debe ser sujetada por 2 de los 4 lados (adelante, atras, derecho, izquierdo) de su cuerpo.
Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) se permiten con hasta 1-% rotacién de mortal y cero rotaciones de giro.
Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) no pueden involucrar cambios de bases.
Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) deben estar en continuo movimiento.
Todas las inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) deben ser atrapadas por al menos 3 receptores.
Excepcion: Mortales asistidos que finalicen/aterricen en una extersiér posicion vertical no-invertida a nivel de hombros o superior (ver #6 abajo).
a. Los 3 deben ser receptores estacionarios.
b. Los 3 receptores deben mantener contacto visual con la flyer/top durante toda la transicién.
c¢.  Ninguno de los receptores puede estar involucrado en cualquier otra habilidad;si 0 coreografia cuando inicie la transicion. (La flexion previa al impulso de la flyer/top es lo que
se considera como el inicio de la habilidadysi.)
6. Todas las inversiones asistidas/conectadas (incluyendo los mortales asistidos/conectados) que finalicen/aterricen en una extensién posicion vertical no-invertida a nivel de
hombros o superior, requieren al menos de 1 base y adicionalmente 2 spotters.
a. Deben ser base(s) y spotters estacionarios.
b. Deben ser base(s) y spotters que mantengan contacto visual con la flyer/top durante toda la transicion.
c. La(s) base(s) y los spotters no deben estar involucrados en cualquier otra habilidad;s 0 coreografia cuando inicia la transicion. (La flexion previa al impulso de la flyer/top es lo
que se considera como el inicio de la habilidadyskiss.)
7. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) no pueden descender mientras las flyer/top se encuentre en posicion invertida.
8. Mortales asistidos/conectados no deben entrar en contacto uno con otro.
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DESMONTES NIVEL 4 / 4.2/ evEL 41 4.2 DISMOUNTS
Nota: Los movimientos solo son considerados “Desmontes” si son soltados hacia una cunaycrde 0 soltados y asistidos hacia la superficie de presentacion.

A

B.

m

cmIe

Desmontes en cunaade desde elevaciones con 1 sola base, deben contar adicionalmente con 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la region de la cintura hasta los
hombros, para proteger el &rea de la cabeza y los hombros.

Desmontes en cunaycade desde elevaciones multi-base, deben contar con un minimo de 2 receptores y adicionalmente 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la region de la
cintura hasta los hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

Desmontes hacia la superficie de presentacion desde una elevacion o piramide por sobre el nivel de la cintura, deben ser asistidos por alguna base original. Las bases no deben
impulsar, mover o lanzar intencionalmente a un deportista hacia la superficie de presentacion sin asistencia. Caidas directas o pequefios saltos hacia el suelo, sin habilidades;siis extras,
desde nivel de la cintura o inferior son los Unicos desmontes permitidos que no requieren asistencia.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia si proviene sobre el nivel de la cintura.

Hasta 2-% rotaciones de giro se permiten desde cualquier elevacion en dos-pieras. Desmontes desde posicion de plataformajpiatom (flyer/top poyada sobre una sola pierna y la piema
libre en una posicién neutral), no pueden exceder de 1-%4 rotacion de giro. La posicion de plataforma no es considerada una elevacion en dos-pieras. Existen excepciones especificas
para la posicion de plataforma solamente en las reglas de Elevaciones Subidas y Transiciones N4/N4.2.

Hasta 1-Ya rotacion de giro se permite desde cualquier elevacion en una-pierna. La posicion de plataformaypatom (flyer/top poyada sobre una sola pierna y la pierna libre en una posicion
neutral) no es considerada una elevacién en dos-piemas. Existen excepciones especificas para la posicion de plataforma solamente en las reglas de Elevaciones Subidas y
Transiciones N4/N4.2.

Ninguna elevacién/transicion, piramide, individuo o articulosrop puede trasladarse sobre o debajo de un desmonte y un desmonte no puede trasladarse sobre, debajo o a través de
elevaciones, piramides, individuos o articulos.

Durante un desmonte en cunarcade, al exceder el 1-a giro, ninguna otra habilidad;s diferente al giro es permitida.

Desmontes con mortal libre, no se permiten.

Caidas/volteretas de tensionension aropsivois de cualquier tipo, no se permiten.

Cuando se reciban cunas desde un doble awesome/cupie, cada flyer/top debe contar con al menos 2 receptores. Deben ser receptores y bases estacionarias previo al inicio del
desmonte.

LANZAMIENTOS NIVEL 4/ 4.2/.EveL 4/ 4.2 TOSSES
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Los lanzamientos estan permitidos con un maximo de 4 bases lanzando. Una base debe permanecer detras de la flyer/top durante el lanzamiento y puede asistirla para subir al
lanzamiento.

Los lanzamientos deben ser ejecutados con todas las bases apoyando ambos pies sobre la superficie de presentacion y deben recibirse en cunaiade. La flyer/top debe ser recibida por
al menos 3 bases originales, una de las cuales tiene que estar en posicion para proteger el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top. Las bases deben permanecer estacionarias
durante el lanzamiento.

Ejemplo: Los lanzamientos no pueden trasladarse intencionalmente.

Excepcion: %2 Giro de las bases se permite para recibir un pateo giroicfui.

Lanzamientos con rotaciones de mortalsipping, posiciones invertidas o que se trasladen, no se permiten.

Ninguna elevacion/transicion, piramide, individuo o articuloro, puede trasladarse por sobre o debajo de un lanzamiento, y un lanzamiento no puede trasladarse por sobre, debajo 0 a
través de elevaciones/transiciones, piramides, individuos o articulos.

Hasta 2 trucosicks Se permiten durante un lanzamiento.

Ejemplo: Pateo giroxicfui, giro toe-touchyui up toe-touch.

Durante un lanzamiento con giro, al exceder el 1-%2 rotacion de giro, ninguna otra habilidadsis diferente al giro se permite.

Ejemplo: No se permite pateo doble girosick dousis.

Los lanzamientos no deben exceder de 2-% rotaciones de giro.

Flyers/tops en lanzamientos separados no pueden entrar en contacto una con otra.

Solo 1 persona se permite durante un lanzamiento.
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REGLAS NIVEL 5/ SENIOR NIVEL 5 RESTRINGIDO/LEVEL 5/ SENIOR LEVEL 5 RESTRICTED RULES

GIMNASIA GENERAL NIVEL 5/ SR NIVEL 5 RESTRINGIDO/LEVEL 5/ SR5 RESTRICTED GENERAL TUMBLING

Toda gimnasia debe originarse desde, y finalizar sobre, la superficie de presentacion.

Excepcion: El gimnasta podria rebotar con sus pies hacia una elevacion/transicion (sin una rotacion de cadera por sobre la cabeza). Rebotar y finalizar/aterrizar en posicion prona sobre
una elevacion/transicion si se permite.

Ejemplo: Un rondatiound-or > flic-flaciack hanasping que al caer y rebotar es impulsado/sujetado por una base o persona para ayudarlo inmediatamente a realizar un mortal, romperia esta
regla desde los Niveles 1 al 5. Es necesaria una clara separacién desde la gimnasia hacia la elevacién para que sea legal. Recibir el rebote y después flexionar para crear el impulso de
la rotacion, es legal.

Este ejemplo es el mismo para un flic-flac desde el lugar sin el rondat.

Clarificacién: Rebotar hacia una posicion prona (¥z giro llegando a posicion horizontal con el abdomen abajo) para llegar a una elevacion/transicion, si se permite.

Gimnasia por sobre, debajo 0 a través de una elevacion, individuo, o articulojrep, N0 Se permite.

Clarificacién: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.

Gimnasia en contacto o sujetando algun articulosrep, N0 se permite.

Volteretas altasuive rois (Saltar antes de apoyar las manos para realizar una voltereta) si se permiten.

Excepcion 1: Volteretas altas que involucren giro, no se permiten.
Los saltos no son considerados como una habilidad gimnastica desde el punto de vista de las legalidades. Por lo tanto, si un salto es incluido en una pasadaje.ss de gimnasia, el salto
romperé la continuidad de esa pasadapass.

Por SEGURIDAD, se SUGIERE que en los eventos sin spring-floor la gimnasia siga el reglamento Senior Nivel 5 Restringido

GIMNASIA DESDE EL LUGAR NIVEL 5LevEL 5 STANDING TUMBLING GIMNASIA DESDE EL LUGAR/CON CARRERA SENIOR NIVEL 5 restrINGIDO

A. Las habilidades;siis se permiten con hasta 1 rotacion de mortal y 2 rotaciones de | /SR5RESTRICTED STANDING/RUNNING TUMBLING
giro. A. Las habilidades;skiis se permiten con hasta 1 rotacion de mortal y 1 rotaciones de

B. Las habilidades de gimnasia que involucren mortales con rotacion de giro en giro.
combinacion inmediata con mortal doble giro, no se permiten. 1. En gimnasia, habilidadessis que involucren giro solo pueden ejecutarse si

C. Las habilidades de gimnasia que involucren rotaciones de giro después de un son inmediatamente precedidos por flic-flac(s)iack handspring(s) © POF rondatiround
mortal con doble giro, no se permiten. off.

D. Solo en gimnasia desde el lugaristanding tumbiing, las habilidades;siis que involucren Mientras se ejecuta una habilidad con giro completo, ningtin otro trucopic se
mortales con mas de 1 giro (ej.: doble giro), deben ser precedidas por un minimo permite (incluyendo, pero no limitandose a: pateo girosspiit run, X-Fulls, Full-X-
de 2 habilidades:siiis que se trasladen hacia atrés y ninguna de estas habilidades outs) y deben aterrizar y finalizar con ambos pies sobre la superficie de
debe involucrar giro. Una de estas habilidades debe ser flic-flac. (Los saltos no presentacion (ej: no giro completo a sentarse, aterrizajes con el cuerpo
son considerados como habilidades de gimnasia, por ejemplo: toe-touch > flic- prono y similares).
flac > mortal con doble giro = ilegal). Clarificacion: Todas las habilidadessis hasta 1 giro completo también se
Clarificacién 1: Parado de manos/invertidasand stana N0 €s considerado como una permiten. (ejemplos: % giros y Arabians) Habilidadesskins de gimnasia
habilidad/elemento que se “traslade hacia atras”. Por lo tanto una voltereta hacia adicionales pueden ejecutarse previo al rondatiound.orr y/o flic-flac atrasmack
atras que termine en un parado de manos/invertidaack extension ro, N0 cuenta como handspring-
una de las habilidades que se “trasladen hacia atras” requeridas para ejecutar 2. Ninguna habilidad de gimnasia se permite después de un mortal que gire.
previo a un mortal con doble giro. Excepcion: Volteretas adelante/atras/iowardibackward rolls; Sin embargo, ninguna
Clarificacion 2: Si un deportista se encuentra ejecutando por segunda vez un habilidadsxin se permite después de esa volteretayron.
mortal con doble giro en una misma pasadajass, entonces debera seguir las Clarificacion: Si se ejecuta alguna habilidad de gimnasia después de la
reglas de Gimnasia desde el Lugar A, B y C, pero no D. voltereta posterior a una habilidad que gire, debe incluirse al menos un paso
Ejemplo: Flic-flac desde el lugar > flic-flac > mortal doble giro > flic-flac > mortal hacia la préxima habilidadisii para separar las dos pasadasipasses. Salir con un
doble giro = legal. paso desde la habilidad con giro (ej: Arabian) o la voltereta adelanteorward roll,
Clarificacién 3: Si los requisitos en “D” se cumplen antes de realizar un mortal se considera una continuacién de la misma pasadajass de gimnasia. El
con 1 giro, entonces solo se deben seguir las letras A, By C. deportista debe dar un paso adicional al que da para salir de la habilidad que
Ejemplo: Flic-flac desde el lugar > flic-flac > mortal con 1 giro > flic-flac > mortal gira o de la voltereta adelante. Sin embargo, si el deportista finaliza la
con doble giro = legal. habilidad que gira o la voltereta adelante, entonces es necesario un solo

paso para crear una nueva pasadaj.ss de gimnasia.

GIMNASIA CON CARRERA NIVEL 5/LEVEL 5 RUNNING TUMBLING

A. Las habilidades/elementos se permiten con hasta 1 rotacién de mortal y 2 rotaciones de
giro.

B. Las habilidades de gimnasia que involucren mortales con rotaciéon de giro en
combinacion inmediata antes de un mortal doble con giro, no se permiten.

C. Las habilidades de gimnasia que involucren rotaciones de giro en combinacién
inmediata después de un mortal con doble giro, no se permiten.

ELEVACIONES NIVEL 5/ SR NIVEL 5 RESTRINGIDO/LevEL 5/SR5 RESTRICTED STUNTS

A
B.
C.
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Se requiere 1 spotter por separado para cada flyer/top por sobre el nivel de los hombrosipre, gue-finalice-o-pase-por-una-extensién.
Elevaciones a extension en una-pierna, si se permiten.

Subidas y transiciones que giren se permiten con hasta 2-s rotaciones de giro de la flyer/top en su eje vertical.
Clarificacion: Si la flyer/top gira con una rotacion adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidadessis seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la rotacion
hecha por la flyer/top y las bases excede 2-% giros. El juez de seguridad usara las caderas de la flyer/top para determinar la rotacién total que se realiza en el conjunto de
habilidadesiskis. Una vez que la elevacion se detenga en la posicion final y los deportistas muestren una pausa definida y clara, entonces podran continuar con alguna rotacién adicional.
Subidas y transiciones con mortales libres, no se permiten.
Sostener o recibir con 1 sola base a una flyer/top que se encuentre en posicién de espagatssit N0 se permite.
Doble Awesomes/Cupies con 1 sola base requieren un spotter por separado para cada flyer/top.
Movimientos de Soltar-Elevaciones N5/Sr5 Restringidoys/sts Restricted Stunts-Release Moves
1. Los movimientos de soltar se permiten, pero no deben exceder mas de 18 pulgadas (45,72 cm.) por sobre nivel de los brazos extendidos.
Ejemplo: Tic-tocks, si se permiten.
Clarificacion: Si el movimiento de soltar pasa por sobre 18 pulgadas (45,72 cm.), se considerara como un lanzamiento, y debera seguir las reglas correspondientes a “Lanzamientos
N5/Sr5 Restringido”, respectivamente. Para determinar la alfura en el punto maximo del movimiento de soltar, se usara la distancia desde las caderas de la flyer/top hacia los
brazos extendidos de las bases. Si esa distancia es mayor al largo de las piemas de la flyer/top, se considerard como un lanzamiento o desmonte y debera seguir las reglas de
“Lanzamientos” o “Desmontes” N5/Sr5 Restringido, respectivamente.
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Los movimientos de soltar no pueden finalizar/aterrizar en posicion invertida. Cuando se ejecute un movimiento de soltar desde una posicion invertida hacia una posicién no-
invertida, el punto de flexion maxima (previo al impulso) se usara para determinar si la posicion inicial fue invertida. Movimientos de soltar desde una posicion invertida hacia
una posicion no-invertida no deben tener rotacion de giro.

Los movimientos de soltar deben retornar a sus bases originales.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia.

Excepcion 1: Ver Desmontes Nivel 5/Sr5 Restringido, letra “C”.

Excepcion 2: Desmontar un Doble Awesome/Cupie “Real”.

Helicdpteros se permiten con hasta 180 grados de rotacion en el eje anteroposterior (como las aspas de un helicoptero). Deben ser atrapados por al menos 3 receptores, 1 de los
cuales debe estar en posicion para atrapar el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top.

Los movimientos de soltar no pueden trasladarse intencionalmente.

Los movimientos de soltar no pueden trasladarse por sobre, debajo o a través de ofras elevaciones/transiciones, piramides o individuos.

Flyers/tops en movimientos de soltar separados no pueden entrar en contacto una con otra.

Excepcion: Desmontar un Doble Awesome/Cupie “Real”.

H. Inversiones-Elevaciones N5/SR5 RestringidosLevei sis5 Restricted Stunts-nversions

1.

Posiciones invertidas en elevaciones a extension, si se permiten. Ver también “Elevaciones” y “Piramides” N5/Sr5 Restringido, respectivamente.

2. Inversiones descendientes/downward inversions S€ permiten por sobre el nivel de los hombrosyyrep y deben ser asistidas por no menos de 3 bases, de las cuales al menos 2 deben estar en
posicion para proteger el area de la cabeza y los hombros. El contacto debe iniciarse a nivel de hombrosyyep (0 superior) de las bases.

Clarificacién 1: Los receptores deben hacer contacto con la region de la cintura hasta los hombros, para proteger el érea de la cabeza y los hombros.

Clarificacion 2: Inversiones descendientesdownward inversions originadas desde nivel de hombrosrep 0 inferior, no requieren 3 bases.

3. Inversiones descendientesidownward inversions deben mantener contacto con alguna base original.

Excepcion: En-inversiones-descendientes-con-rotacién-lateral. La base original puede perder contacto con la flyer/top cuando sea necesario hacerlo.

Ejemplo: En transiciones de desmonte estilo rueda.

4. Inversiones descendientesgownward inversions Originadas sobre el nivel de los hombrosyprep:

a. Nopueden detenerse en una posicion invertida. (Ejemplo: Transicién de desmonte estilo rueda seria legal porque la flyer/top aterriza con sus pies.)

b.  No pueden finalizar/aterrizar o tocar el suelo mientras la flyer/top se encuentre en posicién invertida.

Clarificacion: Finalizar/aterrizar en posicion prona o supina desde una elevacion en extension, deben detenerse visiblemente en una posicion no-invertida y deben mantener
contacto antes de cualquier inversion hacia el suelo.

5. Inversiones descendientes no deben entrar en contacto una con otra.

I Las bases que se encuentren en posicion invertida o en posicion de puentesackeend NO pueden soportar/sostener de ninguna forma el peso de una flyer/top.

PIRAMIDES NIVEL 5/LeveL 5 pYRAMIDS PIRAMIDES SENIOR NIVEL 5 RESTRINGIDO/sr5 RESTRICTED PYRAMIDS

A. Las piramides deberan seguir las reglas de “Elevaciones N5” y “Desmontes N5”, y se A. Las piramides deberan seguir las reglas de “Elevaciones N5” y “Desmontes N5, y se
permiten con hasta 2 niveles de altura. permiten con hasta 2 niveles de altura.

B. La flyer/top debe recibir el apoyo primario de alguna base. B. La flyer/top debe recibir el apoyo primario de alguna base.

C. Movimientos de Soltar-Pirdmides N5/Level 5 pyramids-Release Moves C. Movimientos de Soltar-Piramides Sr5 RESTRINGIDOis:s Restricted Pyramids-Release Moves

1. Durante una transicion de piramide, una flyer/top puede trasladarse por sobre la 1. Durante una transicion de piramide, una flyer/top puede trasladarse por sobre la
altura de 2 personas mientras mantenga contacto fisico directo con al menos 1 altura de 2 personas mientras mantenga contacto fisico directo con al menos 1
persona (conectoriracer) quUe Se encuentre a nivel de hombrosyrep 0 inferior. persona (conectorbracer) qUe Se encuentre a nivel de hombrosyep 0 inferior.
Clarificacion: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se Clarificacion: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se
encuentre parada sobre la superficie de presentacion) ANTES de perder la encuentre parada sobre la superficie de presentacion) ANTES de perder la
conexién con el/los conectores pracers. conexion con el/los conectores pracers.

2. Elapoyo primario no puede originarse en un segundo nivel de altura. 2. Elapoyo primario no puede originarse en un segundo nivel de altura.
Clarificacion: La transicién debe ser continua. Clarificacion: La transicién debe ser continua.

3. Movimientos de soltar, donde la flyer/top no pase por una posicion invertida (o 3. Movimientos de soltar, donde la flyer/top no pase por una posicion invertida (o
mortal), deben ser a atrapados por al menos 2 receptores (minimo 1 base y 1 mortal), deben ser a atrapados por al menos 2 receptores (minimo 1 base y 1
spotter). spotter).

a.  Ambos deben ser receptores estacionarios. a. Ambos deben ser receptores estacionarios.

b.  Ambos receptores deben mantener contacto visual con la flyer/top durante b.  Ambos receptores deben mantener contacto visual con la flyer/top durante
toda la transicion. toda la transicion.

4. Transiciones de pirdmides, donde la flyer/top no pase por una posicién invertida 4. Transiciones de piramides, donde la flyer/top no pase por una posicion invertida
(o mortal), pueden involucrar cambios de bases. Cuando cambien de bases: (o mortal), pueden involucrar cambios de bases. Cuando cambien de bases:

a. Laflyer/top debe mantener contacto fisico con 1 persona que se encuentre a. La flyer/top debe mantener contacto fisico con 1 persona que se encuentre
a nivel de hombrosjpep 0 inferior. a nivel de hombrosprep 0 inferior.

Clarificacion: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se Clarificacion: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se
encuentre parada sobre la superficie de presentacion) ANTES de encuentre parada sobre la superficie de presentacion) ANTES de
perder la conexién con el/los conectores pracers. perder la conexién con el/los conectores pracers.

b. La flyer/top debe ser atrapada por al menos 2 receptores. Ambos deben ser b. La flyer/top debe ser atrapada por al menos 2 receptores. Ambos deben ser
receptores estacionarios y no deben estar involucrados en cualquier otra receptores estacionarios y no deben estar involucrados en cualquier otra
habilidadssan 0 coreografia cuando inicia la transicion. (La flexion previa al habilidadssan 0 coreografia cuando inicia la transicion. (La flexion previa al
impulso es lo que se considera como el inicio de la habilidadsi.) impulso es lo que se considera como el inicio de la habilidadski.)

D. Inversiones-Piramides N5Ls pyramidgs-inversions D. Inversiones-Piramides Sr5 Restringidoisrs pyramids-nversions

1. Deben seguir las reglas de “Inversiones-Elevaciones N5”. 1. Deben seguir las reglas de “Inversiones-Elevaciones N5”.

E. Movimientos de Soltar con Inversiones Asistidas/Conectadas N5 E. Movimientos de Soltar con Inversiones Asistidas/Conectadas Sr5 Restricted

IL5 Pyramids-Release Moves with Braced Inversions /Sr5 Pyramids-Release Moves with Braced Inversions

1. Las transiciones de piramides pueden involucrar inversiones (incluyendo mortales 1. Las fransiciones de piramides pueden involucrar inversiones (incluyendo
asistidos/conectados) mientras las flyers/tops son soltadas por todas las bases si mortales asistidos/conectados) mientras las flyers/tops son soltadas por todas las
mantienen contacto con al menos 1 persona (conectoresiracers) que e encuentre bases si mantienen contacto con al menos 1 persona (conectoreSyracers) que se
a nivel de hombrosyep 0 inferior. El contacto debe mantenerse durante toda la encuentre a nivel de hombrosyrep 0 inferior. El contacto debe mantenerse durante
transicion ya sea por la(s) flyer(s)/top(s) o por el o los conectoresyracers. toda la transicion ya sea por la(s) flyer(s)/top(s) o por el o los conectores racers.
Clarificacion: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se Clarificacion: Debe efectuarse el contacto con alguna base (que se
encuentre parada sobre la superficie de presentacién) ANTES de perder la encuentre parada sobre la superficie de presentaciéon) ANTES de perder la
conexién con el/los conectores pracers. conexion con el/los conectores pracers.

2. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) se 2. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) se
permiten con hasta 1-% rotacion de mortal y %2 rotacion de giro. permiten con hasta 1-% rotacion de mortal y cero rotaciones de giro.

3. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) que 3. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados)
excedan "2 rotacion de giro, solo se permiten con hasta % de rotacién de mortal, pueden involucrar cambio de bases.
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siempre que el movimiento comience desde una posicién parada/de pie, no-

invertida, que la transicion no pase de la posicién horizontal (ejemplo: cuna,

supino, prono) y no exceda de 1 rotacién completa de giro.

Clarificacién: Legal — Un deportista que es lanzado (ej: esponja/sponge o

malla/redpasket) desde una posicién parada/de pie, no-invertida, puede ejecutar %

de mortal atras con 1 giro completo hacia una posicion prona.

4. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados)
pueden involucrar cambio de bases.

5. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados)
deben ser movimientos continuos.

6. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados)
deben ser atrapadas por al menos 3 receptores. Excepcion: Mortales
asistidos/conectados que aterricen en una extensién una posicion vertical no-
invertida a nivel de hombros o superior (ver #7 abajo).

a. Los 3 deben ser receptores estacionarios.

b. Los 3 receptores deben mantener contacto visual con la flyer/top durante
toda la transicion.

c.  Ninguno de los receptores pueden estar involucrado en cualquier otra
habilidadsskin 0 coreografia cuando inicie la transicion. (La flexion previa al
impulso de la flyertop es lo que se considera como el inicio de la
habilidadsi.)

7. Todas las inversiones asistidas/conectadas (incluyendo los mortales
asistidos/conectados) que finalicen/aterricen en una extensién una posicion
vertical no-invertida a nivel de hombros o superior, requieren de al menos 1
base y adicionalmente 2 spotters.

a. Deben ser base(s) y spotters estacionarios.

b. Deben ser base(s) y spotters que mantengan contacto visual con la flyer/top
durante toda la transicién.

c. La(s) base(s) y los spotters no deben estar involucrados en cualquier otra
habilidadssan 0 coreografia cuando inicia la transicion. (La flexion previa al
impulso de la flyertop es lo que se considera como el inicio de la
habilidadski.)

8. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) no
pueden descender mientras las flyer/top se encuentre en posicion invertida.

4. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados)
deben ser movimientos continuos.

5. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados)
deben ser atrapadas por al menos 3 receptores. Excepcion: Mortales
asistidos/conectados que aterricen en una extensién una posicion vertical no-
invertida a nivel de hombros o superior (ver #6 abajo).

a. Los 3 deben ser receptores estacionarios.

b. Los 3 receptores deben mantener contacto visual con la flyer/top durante
toda la transicién.

c.  Ninguno de los receptores pueden estar involucrado en cualquier otra
habilidadssan 0 coreografia cuando inicie la transicion. (La flexion previa al
impulso de la flyer/top es lo que se considera como el inicio de la
habilidadsi.)

6. Todas las inversiones asistidas/conectadas (incluyendo los mortales
asistidos/conectados) que finalicen/aterricen en una extensién una posicion
vertical no-invertida a nivel de hombros o superior, requieren de al menos
1 base y adicionalmente 2 spotters.

a. Deben ser base(s) y spotters estacionarios.

b. Deben ser base(s) y spotters que mantengan contacto visual con la
flyer/top durante toda la transicién.

c. La(s) base(s) y los spotters no deben estar involucrados en cualquier otra
habilidadsskn 0 coreografia cuando inicia la transicion. (La flexion previa al
impulso de la flyer/top es lo que se considera como el inicio de la
habilidadskin.)

6. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) no
pueden descender mientras las flyer/top se encuentre en posicion invertida.

Nota: Los movimientos solo son considerados “Desmontes” si son soltados hacia una cunaycrde 0 soltados y asistidos hacia la superficie de presentacion.
Desmontes en cunarrade desde elevaciones con 1 sola base, deben contar adicionalmente con 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la region de la cintura hasta los

A

B.

mo

Tom

hombros, para proteger el &rea de la cabeza y los hombros.

Desmontes en cunarde desde elevaciones multi-base, deben contar con un minimo de 2 receptores y adicionalmente 1 spotter que apoye con al menos una mano/brazo la regién de la

cintura hasta los hombros, para proteger el area de la cabeza y los hombros.

Desmontes hacia la superficie de presentacion desde una elevacion o pirdmide por sobre el nivel de la cintura, deben ser asistidos por alguna base original. Las bases no deben
impulsar, mover o lanzar intencionalmente a un deportista hacia la superficie de presentacion sin asistencia. Caidas directas o pequefios saltos hacia el suelo, sin habilidadesysiis extras,
desde nivel de la cintura o inferior son los Unicos desmontes permitidos que no requieren asistencia.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia si proviene sobre el nivel de la cintura.

Hasta 2-"4 rotaciones de giro se permiten desde cualquier elevacion.

Ninguna elevacién/transicion, piramide, individuo o articulosrp puede trasladarse sobre o debajo de un desmonte y un desmonte no puede trasladarse sobre, debajo o a través de una

elevaciones, piramides, individuos o articulos.
Desmontes con mortal libre, no se permiten.
Caidas/volteretas de tensionsension aropsivais de cualquier tipo, no se permiten.

Cuando se reciban cunasycades desde un doble awesome/cupie, cada flyer/top debe contar con al menos 2 receptores. Deben ser receptores y bases estacionarias previo al inicio del

desmonte.

LANZAMIENTOS NIVEL 5/LeveL 5 TossEs

A

Los lanzamientos estan permitidos con un maximo de 4 bases lanzando. Una base
debe permanecer detras de la flyer/top durante el lanzamiento y puede asistirla para
subir al lanzamiento.

Los lanzamientos deben ser ejecutados con todas las bases apoyando ambos pies
sobre la superficie de presentacion y deben recibirse en cunaycrage. La flyer/top debe
ser recibida por al menos 3 bases originales, una de las cuales tiene que estar en
posicion para proteger el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top. Las bases
deben permanecer estacionarias durante el lanzamiento.

Ejemplo: Los lanzamientos no pueden trasladarse intencionalmente.

Excepcion: 2 Giro de las bases se permite para recibir un pateo girosic .
Lanzamientos con rotaciones de mortalmipping, posiciones invertidas o que se
trasladen, no se permiten.

Ninguna elevacién/transicion, piramide, individuo o articulosrop puede trasladarse por
sobre o debajo de un lanzamiento, y un lanzamiento no puede trasladarse por sobre,
debajo 0 a través de elevaciones/transiciones, piramides, individuos o articulos.
Hasta 2-%; rotaciones de giro se permiten.

Flyers/tops en lanzamientos separados no pueden entrar en contacto una con otra.
Solo 1 persona se permite durante un lanzamiento.

LANZAMIENTOS SENIOR NIVEL 5 RESTRINGIDO/srs RESTRICTED TOSSES

A

mm

To

Los lanzamientos estan permitidos con un méximo de 4 bases lanzando. Una base
debe permanecer detras de la flyer/top durante el lanzamiento y puede asistirla para
subir al lanzamiento.

Los lanzamientos deben ser ejecutados con todas las bases apoyando ambos pies
sobre la superficie de presentacion y deben recibirse en cunajcade. La flyer/top debe ser
recibida por al menos 3 bases originales, una de las cuales tiene que estar en posicion
para proteger el &rea de la cabeza y los hombros de la flyer/top. Las bases deben
permanecer estacionarias durante el lanzamiento.

Ejemplo: Los lanzamientos no pueden trasladarse intencionalmente.

Excepcion: 2 Giro de las bases se permite para recibir un pateo girosic ul.
Lanzamientos con rotaciones de mortalsipping, posiciones invertidas o que se trasladen,
no se permiten.

Ninguna elevacion/transicion, piramide, individuo o articulosrp puede trasladarse por
sobre o debajo de un lanzamiento, y un lanzamiento no puede trasladarse por sobre,
debajo 0 a través de elevaciones/transiciones, piramides, individuos o articulos.

Hasta 2-%; rotaciones de giro se permiten.

Los lanzamientos no deben exceder de 3 trucosticks (€j: liberty pateo un girosmitch kick ful,
doble pateo un girossvitch kick double, Pateo doble girosick double).

Flyers/tops en lanzamientos separados no pueden entrar en contacto una con otra.
Solo 1 persona se permite durante un lanzamiento.
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REGLAS NIVEL 6/LevEL 6 RULES

GIMNASIA GENERAL NIVEL 6/LevEL 6 GENERAL TUMBLING

Toda gimnasia debe originarse desde, y finalizar sobre, la superficie de presentacion.

Excepcion 1: El gimnasta podria rebotar con sus pies hacia una elevacién/transicion (sin una rotacion de cadera por sobre la cabeza). Rebotar y finalizar/aterrizar en
posicion prona sobre una elevacion/transicion si se permite.

Excepcion 2: Rondatiouns-of > rewinds y 1 solo flic-flac desde el lugaristanding back handspring > rewinds, si se permiten. Ninguna otra habilidad gimnéstica se permite previo al
rondat o el flic-flac desde el lugar.

Gimnasia por sobre, debajo o a través de una elevacion, individuo, o articuloop, NO S€ permite.

Clarificacién: Un individuo puede saltar por sobre otro individuo.

Gimnasia en contacto o sujetando algun articulojrop, NO S€ permite.

Volteretas altasiaie rols (Saltar antes de apoyar las manos para realizar una voltereta) si se permiten.

Excepcion 1: Volteretas altas ejecutadas en posicion de cisne/arqueada, no se permiten.

Excepcion 2: Volteretas altas que involucren giro, no se permiten.

Los saltos no son considerados como una habilidad gimnastica desde el punto de vista de las legalidades. Por lo tanto, si un salto es incluido en una pasadajass de
gimnasia, el salto rompera la continuidad de esa pasadapass.

Por SEGURIDAD, se SUGIERE que en los eventos sin spring-floor la gimnasia siga las reglas de Gimnasia — Senior Nivel 5 Restringido

GIMNASIA DESDE EL LUGAR/CON CARRERA NIVELG/LEVEL 6 STANDING/IRUNNING TUMBLING

A

Las habilidades/elementos se permiten con hasta 1 rotacion de mortal y 2 rotaciones de giro.

ELEVACIONES NIVEL 6/LevEL 6 STUNTS

A

MmO

Se requiere 1 spotter:

1. Durante elevaciones a extension en una mano diferentes a awesome/cupies o liberties.

2. En subidas/transiciones que involucren rotaciones de giromist © mortalsip.

Subidas y transiciones que giren se permiten con hasta 2 rotaciones de giro en el eje vertical de la flyer/top.

Clarificacion: Si la flyer/top gira con una rotacion adicional realizada por las bases en el mismo conjunto de habilidadesisiis seria ilegal, ya que el resultado acumulativo de la rotacién

hecha por la flyer/top y las bases excede 2 giros. El juez de seguridad usara las caderas de la flyer/top para determinar la rotacion total que se realiza en el conjunto de habilidadesjsiis.

Una vez que la elevacion se detenga en la posicion final y los deportistas muestren una pausa definida y clara, entonces podran continuar con alguna rotacién adicional

Subidas y transiciones con mortales libres y asistidos, si se permiten. Los rewinds deben originarse solo desde el nivel del suelo y se permiten con hasta 1 rotacién de mortal y 2

rotaciones de giro.

Excepcion 1: Rewinds hacia una cunarcade, Si s€ permite. Todas las transiciones con mortales libres atrapadas a nivel de hombrosyyrep 0 inferior, deben usar un receptor adicional que

proteja la cabeza y el cuello. (Ejemplo: Mortal que es recibido en cuna)

Excepcion 2: Rondatsyound-fts > Rewinds y flic-flacs desde el lugaristanding back handsprings > Rewinds, si se permiten. Ninguna ofra habilidad gimnastica es permitida previo al rondat > rewind o

flic-flac desde el lugar > rewind.

Elevaciones y transiciones pueden involucrar cambio de bases.

Sostener o recibir con 1 sola base a una flyer/top que se encuentre en posicion de espagat/split, no se permite.

Doble Awesomes/Cupies con 1 sola base requieren 1 spotter por separado para cada flyer/top.

Movimientos de Soltar-Elevaciones N6/6 stunts-Release Moves

1. Los movimientos de soltar se permiten, pero no deben exceder mas de 18 pulgadas (45,72 cm.) por sobre nivel de los brazos extendidos.
Clarificacién: Si el movimiento de soltar pasa por sobre 18 pulgadas (45,72 c¢m.), se considerara como un lanzamiento, y debera sequir las reglas correspondientes a
“Lanzamientos N6”. Para determinar la altura en el punto méximo del movimiento de soltar, se usara la distancia desde las caderas de la flyer/top hacia los brazos extendidos de
las bases. Si esa distancia es mayor al largo de las piemas de la flyer/ftop, se considerard como un lanzamiento o desmonte y debera seguir las reglas de “Lanzamientos” o
“Desmontes” N6.

2. Los movimientos de soltar no pueden finalizar/aterrizar en posicion invertida.

3. Los movimientos de soltar deben retornar a sus bases originales.
Excepcién: Toss estilo coed (una base tomando a una flyer/top por la cintura y luego lanzandola) hacia una nueva base se permite si es lanzando por 1 sola base y recibida por al
menos 1 base y adicionalmente 1 spotter que no esté involucrado en otra habilidadssi 0 coreografia cuando inicia la transicion.
Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia si proviene sobre el nivel de la cadera.

4. Helicopteros se permiten con hasta 180 grados de rotacion en el eje anteroposterior (como las aspas de un helicoptero). Deben ser atrapados por al menos 3 receptores, 1 de los

cuales debe estar en posicion para cuidar el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top.

Los movimientos de soltar no pueden trasladarse intencionalmente. Ver excepcion #3 arriba.

Los movimientos de soltar no pueden trasladarse por sobre, debajo o a través de ofras elevaciones/transiciones, piramides o individuos.

Flyers/tops en movimientos de soltar separados no pueden entrar en contacto una con otra.

Inver5|ones Elevaciones N6/Level 6 stunts-nversions

1. Inversiones descendientesidownward inversions que Se originen sobre el nivel de los hombros;re, deben ser asistidas por al menos 2 bases. La flyer/top debe mantener contacto con
alguna base.

No o

PIRAMIDES NIVEL 6/eveL 6 yRAMIDS

A
B.

D.

E.

Las pirdmides se permiten con hasta 2-"; niveles de altura (1 nivel de altura = 1 persona parada).

Piramides de 2-%: niveles de altura, deben tener un 1 spotter al frente y 1 spotter atras para cada flyer/top en el Gltimo nivel, ambos spotters deben estar en esa posicion durante todo el

tiempo que la flyer/top se encuentre en ese nivel. Los spotters pueden situarse levemente a un lado, pero deben permanecer en una posicioén adecuada para cuidar/vigilar a la flyer/top.

Los spotters deben mantener contacto visual con la flyer/top durante todo el tiempo que esta permanezca en las 2-%: alturas/niveles. Los spotters no deben formar parte del apoyo

primario de la piramide.

Subidas de vuelo libre (flyer/top que pierde contacto con toda persona) deben originarse desde el nivel del suelo y se permiten con hasta 1 rotacion de mortal y 1 rotacién de giro, o cero

rotacion de mortal y 2 rotaciones de giro.

Excepcion: Subidas con mortales libres que se originen sobre el nivel del suelo se permiten con hasta 1 rotacién de mortal y cero rotaciones de giro, o cero rotacién de mortal y 2

rotaciones de giro.

Movimientos de Soltar-Pirdmides N6/L6 pyramids-Release Moves

1. Durante una transicién de piramide, una flyer/top puede trasladarse por sobre la altura de 2 personas mientras mantenga contacto fisico directo con al menos 1 persona
(conectorsracer) que se encuentre a nivel de hombrosyyrep 0 inferior.

Inversiones-Pirdmides N6iLs pyramids-Inversions

1. Elevaciones invertidas se permiten hasta la altura de 2-: personas. Y deben estar conectadas/sujetadas por al menos 1 persona (conectormracer) que se encuentre a nivel de
hombrosyprep 0 inferior.
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2. Inversiones descendientes/downward inversions que se originen sobre el nivel de los hombros;rep deben ser asistidas por al menos 2 bases. La flyer/top debe mantener contacto con
alguna base o alguna flyer/top.

Movimientos de Soltar con Inversiones Asistidas/Conectadas-Piramides N6/L6 pyramids-Release Moves with Braced Inversions

1. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) se permiten con hasta 1-% rotacién de mortal y 1 rotacion de giro.

2. Inversiones asistidas/conectadas (incluyendo mortales asistidos/conectados) se permiten si mantienen contacto fisico directo con al menos 1 persona (conectoriracer) que se
encuentre a nivel de hombrosyyep 0 inferior y debe ser atrapadas por no menos de 2 receptores.

DESMONTES NIVEL 6/LeveL 6 DismounTs
Nota: Los movimientos solo son considerados “Desmontes” si son soltados hacia una cunacrde 0 soltados y asistidos hacia la superficie de presentacion.

A

B.

®m

Desmontes hacia cunaade con 1 base que excedan de 1-Y rotacion de giro deben tener adicionalmente 1 spotter asistiendo con al menos una mano/brazo apoyando el area de la
cabeza y los hombros de la flyer/top.

Desmontes hacia la superficie de presentacion desde una elevacion o pirdmide por sobre el nivel de la cintura, deben ser asistidos por alguna base original. Las bases no deben
impulsar, mover o lanzar intencionalmente a un deportista hacia la superficie de presentacion sin asistencia. Caidas directas o pequefios saltos hacia el suelo, sin habilidades extras,
desde nivel de la cintura o inferior son los Unicos desmontes permitidos que no requieren asistencia.

Clarificacién: Un individuo no puede aterrizar en la superficie de presentacion sin asistencia si proviene sobre el nivel de la cintura.

Hasta 2-% rotaciones de giro se permiten desde cualquier elevacion y piramides hasta 2 personas de altura y requieren de al menos 2 receptores. Cunas desde piramides de 2-%
niveles de altura se permiten con hasta 1-" rotacion de giro y requieren 3 receptores.

Excepcion: Piramides 2-1-1 sobre los muslos pueden ejecutar 2 giros solamente desde elevaciones frontales (ejemplo: extension, liberty, heel stretch).

Desmontes de vuelo libre (flyer/top que pierde contacto con toda persona) desde piramides de 2-%z niveles de altura no pueden aterrizar en posicién prona o invertida.

Desmontes con mortales libres:

1. Se permiten con hasta 1-%. rotacion de mortal y cero rotaciones de giro.

2. Hacia la superficie de presentacion no se permiten.

Mortales hacia cunascrades desde nivel de hombrosyyrep 0 inferior, requieren de al menos 2 receptores, de los cuales 1 de ellos debe ser base original.

Mortales que se originen sobre el nivel de los hombrosjyep, N0 se permiten.

Excepcion: Puede ejecutarse % de mortal adelantessu ront ip desde una piramide de 2-Y2 niveles de altura, pero requieren de 2 receptores y 1 spotter adicional que se encuentre en
posicion para proteger el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top. El spotter puede situarse ligeramente hacia un lado de la recepcién pero debe usar al menos una mano/brazo
para recibir debajo de la cabeza y hombros de la flyer/top.

Caidas/volteretas de tensiOntension aropsirolis d€ cualquier tipo, no se permiten.

Cuando se reciban cunas desde un doble awesome/cupie, cada flyer/top debe contar con al menos 2 receptores. Deben ser receptores y bases estacionarias previo al inicio del
desmonte.

LANZAMIENTOS N6;.6 Tosses

A

B.

Los lanzamientos estan permitidos con un maximo de 4 bases lanzando. Una base debe permanecer detras de la flyer/top durante el lanzamiento y puede asistirla

para subir al lanzamiento.

Los lanzamientos deben ser ejecutados con todas las bases apoyando ambos pies sobre la superficie de presentacién y deben recibirse en cunaycade. La flyer/top

debe ser recibida por al menos 3 bases originales, una de las cuales tiene que estar en posicion para proteger el area de la cabeza y los hombros de la flyer/top. Las

bases deben permanecer estacionarias durante el lanzamiento.

Excepcion: %2 Giro de las bases se permite para recibir un pateo giroic .

Lanzamientos con rotacién de mortalsipping, S& permiten con hasta 1-s rotacion de mortal y 2 habilidadesskis giros adicionales. Las posiciones ovilladas/agrupadasiucs, carpadasypies 0
extendidasay-outs N0 son consideradas como habilidades adicionales. Un mortal carpado que luego se extienda con doble giro es legal. Un mortal X-out, con doble giro es ilegal, porque
el X-out es considerado como una habilidad.

Ninguna elevacion/transicién, piramide, individuo o articulosrp puede trasladarse por sobre o debajo de un lanzamiento, y un lanzamiento no puede trasladarse por sobre, debajo 0 a
través de elevaciones/transiciones, piramides, individuos o articulos.

Lanzamientos sin mortales no pueden exceder de 3-' rotaciones de giro.

Flyer/tops lanzadas hacia otro grupo de bases deben ser recibidas en cunarade por al menos 3 receptores estacionarios. Los receptores no deben estar involucrados en alguna otra
habilidadiskin 0 coreografia y deben mantener contacto visual con la flyer/top durante todo el lanzamiento desde que este inicia. El lanzamiento se permite con hasta cero rotaciones de
mortal y 1-%2 rotacion de giro. Las bases involucradas en el lanzamiento deben estar estacionarias mientras lanzan.

Excepcion: % de mortal adelantesss rontfip Y €€ro rotaciones de giro, si se permite.

Flyers/tops en lanzamientos separados no pueden entrar en contacto una con ofra.

Solo 1 persona se permite durante un lanzamiento.

XL
KKPLAY




